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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

I.1. Общие положения 
Требования к предметным результатам освоения базового курса дисциплины Физическая

культура должны отражать:

1)  умение  использовать  разнообразные  формы  и  виды  физкультурной  деятельности  для
организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

2)  владение  современными  технологиями  укрепления  и  сохранения  здоровья,  поддержания
работоспособности,  профилактики  предупреждения  заболеваний,  связанных  с  учебной  и
производственной деятельностью;

3)  владение  основными  способами  самоконтроля  индивидуальных  показателей  здоровья,
умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

4)  владение  физическими  упражнениями  разной  функциональной  направленности,
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики
переутомления и сохранения высокой работоспособности;

5)  владение  техническими  приёмами  и  двигательными  действиями  базовых  видов  спорта,
активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Метапредметные результаты должны отражать:

1)  умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы деятельности;
самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректировать  деятельность;  использовать
все  возможные  ресурсы  для  достижения  поставленных  целей  и  реализации  планов
деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2)  умение продуктивно общаться  и взаимодействовать  в процессе  совместной деятельности,
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3)  умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,  определяющие  стратегию
поведения с учётом гражданских и нравственных ценностей.

 

Формой  промежуточной  аттестации  по  учебной  дисциплине  «физическая  культура»
является:

5семестр -  диф. зачет.

6 семестр -  диф. зачет.

7 семестр -  диф. зачет.

8 семестр – диф. зачет.
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I.2. Матрица логических связей между видами аттестации, формами, методами оценивания и объектами, 
предметами контроля по дисциплине «физическая культура»

предметы оценивания

(Требования к результатам, заданные ФГОС)

объекты
оценивания

вид
аттестаци

и

формы и
методы

оценивания

критерии и
показатели

оценки

вид
оценочны
х средств

        Требования к предметным результатам освоения базового
курса дисциплины Физическая культура должны отражать:

1)  умение  использовать  разнообразные  формы  и  виды
физкультурной деятельности для организации здорового образа
жизни, активного отдыха и досуга;

2)  владение  современными  технологиями  укрепления  и
сохранения  здоровья,  поддержания  работоспособности,
профилактики  предупреждения  заболеваний,  связанных  с
учебной и производственной деятельностью;

3)  владение  основными  способами  самоконтроля
индивидуальных  показателей  здоровья,  умственной  и
физической  работоспособности,  физического  развития  и
физических качеств;

4)  владение  физическими  упражнениями  разной
функциональной  направленности,  использование  их  в  режиме
учебной  и  производственной  деятельности  с  целью
профилактики  переутомления  и  сохранения  высокой
работоспособности;

физкультурно-
оздоровительная

деятельность 

знания о роли
физической
культуры в

профессиональн
ом развитии,

5 семестр -
ДЗ

6 семестр -
ДЗ

контрольные
упражнения

нормативы -
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-владение техническими приёмами и двигательными действиями
базовых  видов  спорта,  активное  применение  их  в  игровой  и
соревновательной деятельности.

Метапредметные результаты должны отражать:

1)  умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и
составлять  планы деятельности;  самостоятельно  осуществлять,
контролировать  и  корректировать  деятельность;  использовать
все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии
в различных ситуациях;

2)  умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в
процессе  совместной деятельности,  учитывать  позиции других
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3)  умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,
определяющие  стратегию  поведения  с  учётом  гражданских  и
нравственных ценностей.

основы
здорового образа

жизни
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2. Комплект оценочных средств по дисциплине «физическая культура»

для обучающихся (5 семестр)  и экзаменатора

Для студентов, относящихся к основной и подготовительной (в случае диагноза, не 

имеющего противопоказаний к физической нагрузке, применяемой в зачетном задании) 

медицинской группе.

Студенты неуспевающие, а также отнесенные к специальной медицинской группе 
сдают реферативные работы.

Контрольные нормативы 5 баллов
зачет

4 балла
зачет

3 балла
зачет

1. Подтягивание на перекладине (юноши).
Прыжки через скакалку (девушки).

11
100

9
90

8
80

2. Поднимание туловища (сед) из положения 
лежа на спине, руки за головой, ноги 
закреплены (пресс).

30 27 25

3.Сгибания  и разгибания рук в упоре лежа 
(отжимания) (юноши).
Сгибания  и разгибания рук в упоре лежа, 
руки на гимнастической скамейке 
(отжимания) (девушки).

30

15

27

13

25

11

 

Темы  рефератов  по  дисциплине  "Физическая  культура":  3  курс  Професия
«Сварщик»  (5 семестр)

1. Физическая культура в иерархии ценностей общей культуры и истории человечества.

2. Физическая культура и спорт в высшем и среднем учебном заведении.

3. Физическая культура личности студента.

4.  Научная  организация  труда  и  физическая  культура  в  самовоспитании  будущего
специалиста.

 5. Научно-теоретические основы здорового образа жизни.
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6. Основы спортивной тренировки.

7. Научно- теоретические и методические основы оздоровительной физической культуры.

8. Содержание различных систем дыхательной гимнастики.

9. Аэробные виды нагрузок в различных системах упражнений.

10. Варианты двигательных режимов и особенности занятии физической культурой для
женщин.

11. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.

12. Социально - биологические основы физической культуры.

13. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем
организма под воздействием направленной физической тренировки.

14. Основы здорового образа жизни студента. Роль физической культуры в обеспечении
здоровья.

15.  Психофизиологические  основы  учебного  труда  и  интеллектуальной  деятельности.
Средства физической культуры в регулировании работоспособности.

16.  Общая  физическая,  специальная  и  спортивная  подготовка  в  системе  физического
воспитания.

17. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

18. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.

19. Особенности занятий физическими упражнениями и спортом.

20. Самоконтроль на занятиях физическими упражнениями и спортом.

21. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.

22.Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.

23. Долголетие, влияние на него вредных привычек и физической культуры.

24. Режим труда и отдыха. Биологические ритмы человека.

25. Наука о весе тела и питании человека.

26. Восстановительные средства здоровья (массаж, баня, закаливание).

27. Нетрадиционные виды оздоровительных систем (йога, ушу, шейпинг).
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28. Показания и противопоказания занятий физическими упражнениями при различных
заболеваниях  (сердечно  -  сосудистой  системы,  дыхательной  системы,  желудочно-
кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата, органов зрения и т.д.).

3. Комплект оценочных средств по дисциплине «физическая культура»

для обучающихся (6 семестр)  и экзаменатора

Для студентов, относящихся к основной и подготовительной (в случае диагноза, не 

имеющего противопоказаний к физической нагрузке, применяемой в зачетном задании) 

медицинской группе.

Студенты неуспевающие, а также отнесенные к специальной медицинской группе 
сдают реферативные работы.

Контрольные нормативы 5 баллов
зачет

4 балла
зачет

3 балла
зачет

1. Подтягивание на перекладине 
(юноши).
Прыжки через скакалку (девушки).

11
100

9
90

8
80

2. Поднимание туловища (сед) из 
положения лежа на спине, руки за 
головой, ноги закреплены (пресс).

30 27 25

3.Сгибания  и разгибания рук в упоре 
лежа (отжимания) (юноши).
Сгибания  и разгибания рук в упоре 
лежа, руки на гимнастической скамейке 
(отжимания) (девушки).

30

15

27

13

25
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Темы рефератов по дисциплине "Физическая культура":

1. Физическая культура в иерархии ценностей общей культуры и истории человечества.

2. Физическая культура и спорт в высшем и среднем учебном заведении.

3. Физическая культура личности студента.

4.  Научная  организация  труда  и  физическая  культура  в  самовоспитании  будущего
специалиста.

 5. Научно-теоретические основы здорового образа жизни.
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6. Основы спортивной тренировки.

7. Научно- теоретические и методические основы оздоровительной физической культуры.

8. Содержание различных систем дыхательной гимнастики.

9. Аэробные виды нагрузок в различных системах упражнений.

10. Варианты двигательных режимов и особенности занятии физической культурой для
женщин.

11. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.

12. Социально - биологические основы физической культуры.

13. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем
организма под воздействием направленной физической тренировки.

14. Основы здорового образа жизни студента. Роль физической культуры в обеспечении
здоровья.

15.  Психофизиологические  основы  учебного  труда  и  интеллектуальной  деятельности.
Средства физической культуры в регулировании работоспособности.

16.  Общая  физическая,  специальная  и  спортивная  подготовка  в  системе  физического
воспитания.

17. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

18. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.

19. Особенности занятий физическими упражнениями и спортом.

20. Самоконтроль на занятиях физическими упражнениями и спортом.

21. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.

22.Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.

23. Долголетие, влияние на него вредных привычек и физической культуры.

24. Режим труда и отдыха. Биологические ритмы человека.

25. Наука о весе тела и питании человека.

26. Восстановительные средства здоровья (массаж, баня, закаливание).

27. Нетрадиционные виды оздоровительных систем (йога, ушу, шейпинг).

28. Показания и противопоказания занятий физическими упражнениями при различных
заболеваниях  (сердечно  -  сосудистой  системы,  дыхательной  системы,  желудочно-
кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата, органов зрения и т.д.).
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ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ И СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ:

Основные источники:

1. Барчуков, И.С. Физическая культура: Учебное пособие для вузов / И.С. Барчуков. 
— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2018. 

2. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. М., 2016.

3. Виленский, М.Я., Физическая культура студента / М.Я Виленский, А.И. Зайцев, 
В.И. Ильинич. — М.: Гайдарики, 2010.

4. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. М., 2006.

5. Евсеев, Ю.И. Физическая культура / Ю.И. Евсеев // Серия «Учебники, учебные 
пособия» - Ростов-на-Дону: Феникс, 2012. 

6. Железняк Ю.Д., Портнов Ю..М., Савин В.П., Лексаков А. В. Спортивные игры: 
Техника, тактика обучения: Учебник для студентов высших педагогических 
учебных заведений. М.: Академия, 2016.

7. Любимова, Г.И. Оздоровительная аэробика. Учебно- методический комплекс по 
дисциплине «Физическая культура» (элективный курс) для студентов ОДО 1 — III 
курсов / Г.И. Любимова. — Тюмень: Издательство Тюменского государственного 
университета, 2016. 

8. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. М., 2016.

9. Манжелей, И.В. Материалы для проведения мониторинга качества физического 
воспитания студентов / И.В. Манжелей, Е.А. Симонова. — Тюмень: издательство 
«Вектор Бук», 2006. Манжелей, И.В. Самостоятельная работа студентов по 
дисциплине «Физическая культура» (учебно-методическое пособие) / И.В. 
Манжелей, А.Г. Молодкин. — Тюмень: Издательство «Вектор-Бук», 2006. 

10. Матвеев, А.П. Экзамен по физической культуре: Вопросы и ответы / А.П. Мавеев. 
— М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. 

11. Оцени свое здоровье // Методические рекомендации для студентов. — Тюмень: 
Тюменский государственный университет, 2000. 

12. Решетников Н.В. Физическая культура. М., 2006.

13. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учебное пособие для 
студентов СПО.  М., 2006.

14. Решетников, Н.В. Физическая культура: Учебное пособие для студентов средних 
профессиональных учебных заведений / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицин. — М.: 
Академия, 2002. 
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15. Тверских, В.В. Физическая культура. Элективный курс «Тхэквондо с 
оздоровительной направленностью»: Учебно- методический комплекс для 
студентов вузов / В.В. Тверских.— Тюмень: издательство ТОГИРРО, 2006. 

16. Холодов, Ж.К.Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное 
пособие для студентов высших учебных заведений /Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. 
— М.: Академия, 2001. 

17. Хрущев С.В. Физическая культура детей с заболеванием органов дыхания: 
учеб.пособие для вузов. М., 2006.

Дополнительныеисточники:

1. Амосов, Н.М. Раздумья о здоровье / Н.М. Амосов. М.:Фи С,1987. 

2. Анатомия человека // Учебник для институтов физической культуры Под ред. 
В.И. Козлова. — М.:ФиС,1978. 

3. Анищенко, В.С. Физическая культура: Методико-практические занятия 
студентов: Учеб.пособие / В.С Анищенко. — М.: Изд-во РУДН, 1999. 

4. Бальсевич, В.К. Физическая культура для всех и каждого / В.К. Бальсевич. — 
М.: Физкультура и спорт, 1988. 

5. Барчуков И.С. Физическая культура. М., 2003.

6. Белов, Р.А. Самостоятельные занятия студентов физической культурой / Р.А. 
Белов, Б.В. Сермеев, Н.А. Третьяков. — Киев, 1988. 

7. Бердников, И.Г. Массовая физическая культура в вузе: Учеб.пособие / И.Г. 
Бердников, А.В. Маглеванный, В.Н. Максимова // Под ред. В.А. Маслякова, 
В.С. Матяжова. — М.: Высш. Шк., 1991. 

8. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное 
пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с 
профессиональной и валеологической направленностью.  Кострома, 2003. 

9. Боген, М.М. Обучение двигательным действиям / М.М. Боген. — М.: 
Физическая культура и спорт, 1985. 

10. Вайнер Э.Н. Валеология. М., 2002. 

11. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. М., 2002. 

12. Виленский, М.Я. Основы здорового образа жизни студентов: Учебное пособие /
М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — М.: МНЭПУ, 1995. 
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13. Виленский, М.Я. Профессиональная направленность физического воспитания 
студентов педагогических специальностей / М.Я Виленский, Р.С. Сафин. — М.:
Высшая школа,1989. 

14. Виленский, М.Я. Физическая культура в научной организации процесса 
обучения в высшей школе: Учебное пособие / М.Я. Виленский. — М.: МГПИ 
им. В.И. Ленина,1982. 

15. Виноградов, В.А. Основы физической культуры и здорового образа жизни: 
Учебное пособие / В.А. Виноградов, А.П. Душанин, В. И Жолдак. — М.: 
Советский спорт, 1996. 

16. Выдрин, В.Н. Физическая культура студентов вузов: Учеб.пособие / В.Н. 
Выдрин, Б.К. Зыков, А.В. Лотоненко. — Воронеж: Изд-во ВГУ, 1991. 

17. Дикуль, В.И. Как стать сильным / В.И. Дикуль, А.А. Зиновьева. — М.: Знание, 
1990. 

18. Дубровский, В.И. Валеология. Здоровый образ жизни / В. И Дубровский. — М.:
А: Флинта, 1999. 

19. Дубровский, В.И. Практическое пособие по массажу / В. И Дубровский, Н.М. 
Дубровская. — М.: Знание, 1990. 

20. Жолдак, В.И. Социология физической культуры и спорта. Учебное пособие / 
В.И. Жолдак, Н.В. Коротаев. - Малаховка: МоГИФК,1994. 

21. Ильин, Е.П. Психология физического воспитания: Учебник для институтов и 
факультетов физической культуры / Е.П. Ильин. — 2-е изд., испр. и доп. — 
СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2000. 

22. Ильинич, В.И. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 
вузов / В.И. Ильинич. — М.: Высшая школа,1978. 

23. Ильинич, В.И. Студенческий спорт и жизнь / В.И. Ильинич.— М.: АО «Аспект 
Пресс»,1995. 

24. Кун, Л. Всемирная история физической культуры и спорта /Л. Кун. // Пер. с 
венгр.под общ. ред. В.В. Столбова. — М.: Радуга,1982. 

25. Купер, К. Аэробика для хорошего самочувствия / К. Купер.— М.: «Шаг», 1993. 

26. Лаптев, А.П. Гигиена: учебник для институтов и техникумов физической 
культуры / А.П. Лаптев, С.А. Полиевский. М.:ФиС,1990. 

27. Манжелей, И.В. Педагогические модели физического воспитания / И.В. 
Манжелей. — М.: Научно-издательский центр «Теория и практика физической 
культуры и спорта», 2005. 
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28. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет: 
учебник для высших специальных физкультурных учебных заведений / Л.П. 
Матвеев. — СПб.: «Лань», 2004. 

29. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в 
общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. М., 2002. 

30. Мотылянская, Р.Е. Врачебный контроль при массовой физкультурно-
оздоровительной работе / Р.Е Мотылянская, Л.А. Ерусалимский. — М.: 
Физкультура и спорт, 1980. 

31. Нифонтова, Л.Н. Физическая культура для людей, занятых малоподвижным 
трудом / Нифонтова Л.Н., Г.В. Павлова. — М.: Советский спорт, 1993. 

32. Остапенко, Л.А. Атлетическая гимнастика / Л.А. Остапенко, В.М. Зубов. — М.: 
Знание, 1986. 

33. Полиевский, С.А. Физкультура и профессия / С.А Полиевский, И.Д. Старцева. 
— М.: Физкультура и спорт, 1988. 

34. Пономарев, В.Н. Атлетизм / В.Н. Пономарев, Ю.А. Богащенко. — Красноярск, 
1991. 

35. Раевский, Р.Т. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 
технических вузов. / Р.Т. Раевский. — М.: Высшая школа,1985. 

36. Синяков, А.Ф. Самоконтроль физкультурника / А.Ф. Синяков. — М.: Знание, 
1987. 

37. Синяков, А.Ф. Секреты бодрости. Как восстановить работоспособность / А.Ф. 
Синяков. — М.: «КСП»,1995. 

38. Сосина, В.Ю. Азбука ритмической гимнастики. / В.Ю. Сосина. — К.: Здоровье, 
1986. 

39. Сосина, В.Ю. Ритмическая гимнастика / В.Ю. Сосина. — К.: Здоровье, 1986.      
35. Теория и методики физического воспитания // Под ред. Б.А. Ашмарина. — 
М.: Просвещение, 1990. 

40. Теория спорта // Под ред. Платонова В.Н. — Киев: Виша школа,1987. 

41. Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической 
культуры. М., 2005.

42. Ульянов, В.И. Физическая культура: Учебное пособие для студентов высших 
учебных заведений / В.И Ульянов. — Часть1.— Пятигорск: Издательство 
Пятигорского государственного лингвистического университета — 1997. 

43. Физическая культура (курс лекций): Учебное пособие // Под общ.ред. Л.М. 
Волковой, П.В. Половникова. — СПбГТУ, СПб, 1998. 
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44. Физическое воспитание. Учебник для студентов высших учебных заведений // 
Под ред. В.А. Головина. — М.: Высшая школа, 1983. 

45. Фомин, Н.А. Физиологические основы двигательной активности / Н.А. Фомин, 
Ю.Н. Вавилов. — М.: Физкультура и спорт, 1991г.

Интернет-ресурсы:

1. http:// mamutkin.ucoz.ru-  Раздел «Электронные учебники»
2. http: // pedsovet.ru
3. http: // 1 september. Ru
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