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1. IlacmopT KOMIJIEKTAa KOHTPOJIbHO-OLIEHOYHbIX MATEPUAIOBB
KonTponbao-uzmepurensusie Mmarepuaisl (KMMbl) npegHazHadeHsl Ui KOHTPOJIS U OLEHKU

00pa30BaTENbHBIX JOCTHKCHUN 00YYaIONIMXCsl, OCBOMBILUX MPOrpaMMy Y4€OHOH JUCHUIUINHBI
«®Dusnueckas KyapTypa» KMIMBbI BKIIIOUaIOT KOHTPOJIBHBIE MAaTEPUAIIbI U1 IPOBEACHUS TEKYIIETO
KOHTPOJIS U IPOMEKYTOYHOM aTTECTALUU.

B pesynbprate ocBoeHus yueOHON AUCHUIUIMHBI «DPu3ndeckas KyJlbTypa» oOydaromuics

JOJKEH OBJIAJIETh ONPEACICHHBIMU BUAMH JICATEIBHOCTH(HA YPOBHE YUEOHBIX NEHCTBUI):
Teopernyeckas 4acTb

3HaTh COBPEMEHHOE COCTOSIHUE (PU3MUECKON KYJIbTYpHI U CIIOPTa;

yMeTh OOOCHOBAaTh 3HAayeHUE (U3NYECKON KyJbTypbl UIs (OPMUPOBAHMS JUYHOCTH
npodeccuonana, npodriakTuku npog3adoeBaHuil;

3HAaTh O3/I0POBUTENBbHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS;

BiIafeTh nHpopmarmeir o Beepoccuiickom (QHU3KyIbTYpPHO-CIIOPTUBHOM KoMmiuiekce «['oToB
K Tpyxay u obopone» (I'TO).

JEMOHCTPUPOBATh MOTHBAIIMIO U CTPEMIICHHE K CAMOCTOSITETbHBIM 3aHSITHSIM;

3HaTh (OPMBI U COJIep KaHe (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUM;

YMETb OPraHu30BaTh 3aHATUS (PU3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMH PA3IMUHON HAPaBIEHHOCTH,
UCIIOJIb3Ys 3HAHHUSI OCOOCHHOCTEH CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATUH JUIsl FOHOILICH U JIeBYIIEK;

3HaTh OCHOBHbBIE TPUHIUIIBI IOCTPOCHUSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH U UX TMTUEHY.
CaMOCTOSITENIFHO ~ MCMOJB30BaTh M  OLIGHUTh TMOKa3aTeNu (PYHKIMOHAIBHBIX  MPOO,
yIOpaXHEHUH-  TECTOB  JUII  OUEHKHM  (U3UYECKOTO0  PA3BUTHS,  TEJIOCIIOKEHUS,
(GYHKIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS OpraHu3Ma, GU3NYeCcKOi MOArOTOBICHHOCTH;

BHOCUTHh KOPpPEKLIMH B COJEp)KaHHE 3aHATHUA (U3MYECKUMHU YINPaKHEHUSMU U CIIOPTOM
[0 pe3ysibTaTaM IoKa3aTesel KOHTPOJIS.

3HaTh TpeOOBaHUA, KOTOPhIE MPEIbABISAET MpOodecCHOHANbHAS JeSTEIbHOCTh K JIMYHOCTH, €
NCUX0(U3UOIOTMYECKUM BO3MOKHOCTSIM, 3/10POBbIO U (DU3HUECKOM TOArOTOBIEHHOCTH;
UCIIONB30BaTh 3HAHHUS JMHAMHKHA pPabOTOCHOCOOHOCTH B y4eOHOM TOAYy M B MEPHOL
9K3aMEHAIIMOHHOW CeCCHuH;

YMETb OIpPEAEIUTb OCHOBHBIE KPUTEPHUH HEPBHO-3MOLMOHAIBHOTO, IICUXUYECKOIO, U
NCUX0(U3UYECKOTO YTOMIICHUS;

OBJIAJIETh METOAAMHU MOBBIIIEHUS YPPEKTUBHOCTH MPOU3BOJACTBEHHOTO M Y4eOHOTO TpPYyAa;
OCBOUTH NMPUMEHEHHE ayTOTPEHUHTa IS MOBBIILIEHUS pab0TOCTIOCOOHOCTH.

000CHOBBIBaTh COLIMAJIBHO-I)KOHOMUYECKYI0 HEOOXOJUMOCTh CIIEHUAIbHON aJalTUBHON U
ncuxo(u3nyeckon NOArOTOBKU K TPYAY;

yMETh HCHOJb30BaTh O3J0POBUTEIbHbIE M MNPOQUIMPOBAHHBIE METOAbI (HU3HUECKOTO
BOCIIUTAHUS TPU 3aHATUIX PA3IMYHBIMU BUJIAMH JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

OPUMEHSTh CPEeICTBA W METOAbl  (PM3MUYECKOTO0 BOCHMTAHHUS JUIS  MPOQUIAKTUKA
npodeccuoHaIbHbIX 3a00€BaHNUN;

YMETh HCIIOJIb30BaTh Ha MPAKTUKE Pe3yJbTaThl KOMIBIOTEPHOTO TECTUPOBAHUS COCTOSHHS
3JI0POBbSI, IBUTATEIFHBIX KAU4eCTB, MCUXO(PU3NOIOTHUECKUX (PYHKIHIA, K KOTOPBIM Ipodeccus
(cIeMabHOCTD) IPEABSIBISET TMOBBIIICHHBIE TPEOOBAHMUS.

IIpakTH4yeckas yacrb

JIEMOHCTPHPOBATh YCTAaHOBKY Ha IMCUXUYECKOE M (PU3MIECKOE 310POBBE;

OCBOMTH METOIbI TPODHUIAKTHKN TPOPECCUOHATBHBIX 3a00JICBaHUA;

OBJIAJICTh MPUEMaMH Maccaka M caMOMacCaka, MCUXOPETYJIUPYIOMUMH YIIPAKHCHUSIMU;
HCIIOJIb30BATh TECTHI, MO3BOJISIFOIINE CAMOCTOSTENILHO OINPEIESATh U aHATH3UPOBATH COCTOSTHUE
3II0POBBSI;

OBJIaZICTb OCHOBHBIMU IIpHUEMaMU HEOTJIOKXHOU )IOBpaqe6HOfI IIOMOIIIH,

3HATh U IPUMEHSTh METOJIUKY aKTHUBHOTO OTJ/IbIXa, Macca)ka M caMoMaccaxa mpu (pU3UIECKOM
U YMCTBCHHOM YTOMIJICHHH,

OCBOUTH METOJUKY 3aHATHH (PU3NUECCKUMH YMPAKHEHUSAMHU ISl MPOPUIAKTUKH U KOPPEKIIUU
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HapymcHusa OIIOPHO-ABUIAaTCIIbHOI'O alllapara,

3peHHUST W OCHOBHBIX (DYHKIIMOHAIBHBIX
CHCTEM;

® 3HaTh METO/BI 310POBhECOCPETaOINX TEXHOJIOTHH TIpH paboTe 3a KOMIBIOTEPOM;

® yMeTb COCTaBUTb U  IIPOBECTH KOMIUIEKCHl YTPEHHEH, BBOJHOW M IPOU3BOICTBEHHOMN
TUMHACTHKH C y4€TOM HarpaBlieHHs Oyrymieil mpohecCHoHaTbHON AEATEIbHOCTH.

BHreaynuropHas camocrosiTenbHas padoTa

® U3YyUUTh TEOPETUYECKUI MaTepUal

® OBJIJIeBaTh CIIOPTUBHBIM MAacTEpPCTBOM B M30paHHOM BH/JIE CIIOPTA;
® y4aCTBOBATh B COPEBHOBAHMUSAX; 3aHUMaThCs B rpynnax OPII

® yMETh OCYLIECTBIISITH KOHTPOJIb 33 COCTOSHHEM 3/I0pOBbs (B AMHAMHKE); yMETb
IEPBYI0 MEIUIMHCKYIO IIOMOILb IIPU TPaBMax;
® c00JII0/1aTh TEXHUKY 0O€30M1aCHOCTH.

OKa3aTb

dopmoii arTecTauy 1Mo yueOHOH TUCIMIUIMHE ABJIsIeTCs TU(depeHIIMPOBAHHBIN 3a4eT.



2. XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX BHUIA0B Y4eOHOW JesiTeJibHOCTH oOy4daromuxcsa. KoHTpoab u
OLIEHKA Pe3yJIbTATOB OCBOCHUS Y4eOHOM IMCUMILTHHBI

Conep:xanue o0ydennsi | XapakTepuCTHKA OCHOBHBIX BH/IOB JeSIT€JIbHOCTH ®opMbI H
o0yuawuerocs (Ha ypoBHe y4eOHbIX JelCTBHIA) MeTOAbI
KOHTPOJISI U
OLIEHKH
pe3yJbTaToB
o0yueHust
1 2 3
Beenenue. - 3HaTh COBPEMEHHOE COCTOSIHUE Lomawnss
dusnyeckas KyJabTypa dusnyeckou KYJIbTYPBI u KOHMPONbHAS
B OOLIEKYIbTYPHOH U CIIOpTa; paboma
po(heCcCHOHATTLHOM - yMeTh 00OCHOBaTh 3HaueHuWe Qusndeckon | Jugpgp.3auem
MOJITOTOBKE CTYJIEHTOB | KYJIbTYPBI TUTSI dbopMupoBanus JUYHOCTH
CIIO. npodeccruonana, nNpouIaKTUKU Mpodh3adboIeBaHuii;
- 3HAaThb O3[OPOBUTENBHBIE CHUCTEMBI (HU3HMUECKOTO
BOCTITAHUS,
- Brmageth wuHpopmammern o Bcepoccuiickom
(U3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOM KOMIUIeKce «['0TOB K
Tpyy u obopone»(I'TO).
2.0OCHOBBI METOJTUKH - JleMOHCTpHpOBaTh MOTHBAIIMIO M CTPEMJICHHE K
CaMOCTOSITENIbHBIX CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHSATHIM;
3aHATHH QUHIECCKUMHE - sHatb (OPMBI U CONepKaHHe (usmuecknx | HOMAUHAA
YIpaKHEHUSAMHU. YIPaKHEHUIA; KOHMpONbHAA
-yMETh  OPTaHW30BaTh 3aHATUS  (HU3HUECKUMU paboma
VIpaKHEHWAMH — pasiuudoii  Hampasiemmoctw, | AUQd-savem
UCTIONIB3YSl 3HAHHUA OCOOCHHOCTEH CaMOCTOATEIBHBIX
3aHATUH JJI FOHOLIEH U JEBYIIEK;
- 3HaTh OCHOBHBIE TPUHIUIBI  MOCTPOCHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN U UX TUTHEHY.
3.CaMOKOHTpOJIb, €r0 - CaMmocCTOsITeIbHO HUCHOJB30BaTh U OLEHUTH | [lomawnss
OCHOBHBIE METO/IbI, nokazatend (yHKIMOHANBHBIX MP0O, YNPaXHEHUU- | KOHMPOIbHAA
MOKa3aTeu u TECTOB Ui  OLEHKM (U3NYECKOTO  pas3BHUTHS, | paboma
KPUTEPUU OLICHKH. TEOCIOKEHHS, (GYHKIIMOHATIBHOTO cocrostHus | JJughgh.3auem
opranusma, (pU3MYecKOl MOArOTOBICHHOCTH;
- BHOCUTh KOPPEKIIMH B COJIEpPKaHUE 3aHITHIA
(UBMYCCKUMU  YIIPAKHEHUSIMHA W CHOPTOM  TIO
pe3ysbTaTaM nokaszaTeseil KOHTPOJIS.
4.Ilcuxoduznonoruyec - 3Hath TpeOOBaHMS, KOTOpbIE NPEAbIABISIET | [Jomawinss
KM€ OCHOBHI Y4eOHOTO | mpodeccuoHanpHasl NEATENbHOCTh K JIMYHOCTU, €€ | KOHMPOJbHA
Y TIPOM3BOJICTBEHHOTO | TICHXO(H3HOIOTHIECKIM BO3MOXKHOCTSIM, 3IIOPOBBIO | paboma
Tpyna. Cpencrsa U QU3MUECKON MOJArOTOBICHHOCTH; Hupgh.3auem

(bu3nYecKoi KyJIbTyphbl
B PEryJIMPOBAHUU
paboTOCIIOCOOHOCTH.

- UCTIOJIb30BATh 3HAHUS JIMHAMUKH
paboTOCIIOCOOHOCTH B y4yeOHOM TOxy M B IEPUOJ
9K3aMEHAIIMOHHOMN CECCHH;

- YMETb ONpEAETIUTh OCHOBHBIE KPUTEPUU HEPBHO-
HMOIIMOHAIBHOTO, MICUXUYECKOTO, u
HNCUXO(PU3UYECKOTO yTOMIICHHS,

- OBJIaJIETh METOJIaMU TOBBIIIEHUS YPPEKTUBHOCTH
HOPOM3BOJICTBEHHOr0 M ydebHoro Ttpyna; OcBOUTH
NpUMEHEHHE  ayTOTPEHWHra  JUIsl  TTOBBIIICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH.

IIpakTHYecKas 4acThb




| VYyebHo- | - JleMOHCTpUpPOBAaTh YCTAaHOBKY Ha INCUXUYECKOE U |ﬂomammm




METOONYCCKUC
3aHATUA

(u3nveckoe 310pOBbE;

- OCBOUTH METO/IbI npoQHUIAKTUKA
npodecCuoHaIbHBIX 3a00JIEBaHUI;

- OBJaJETh IPUEMaMHU Macca)ka U CaMOMaccaxa,
IICUXOPETYJIUPYIOLMMH YIIPAKHEHUSIMU;

- HCIIOJIb30BaTh TECTHI, MO3BOJISIIOIINE
CaMOCTOSITEJIBHO ~ ONpPEAENATh U aHAIM3UPOBATh
COCTOSIHHE 3/10pPOBbSI;

- OBnazeTb OCHOBHBIMHM IIPUEMAMM HEOTIIOKHOU
JOBpaueOHOM TTOMOIITH;

- 3HaTb W NPHUMEHATH METOJUKY AKTMBHOIO
OTJIbIXa, MaccaXka U camomMaccaxa npu Gu3nueckom u
YMCTBEHHOM yTOMIICHHUU;

- OCBOMTb METOJUKY 3aHATHH (puU3MUecKuMHU
YOPaXHEHUSIMHU I NPOQUIAKTUKM U KOPPEKLUHU
HapylIeHUs  ONOPHO-IBUIATEIBHOIO anmapara,
3pEHHS U OCHOBHBIX (DYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM;

- 3HATh METO/IbI 30pOBheCcOEpETaroInX
TEXHOJIOTHH MpH paboTe 3a KOMITBIOTEPOM;

- YMeThb COCTaBUTb U TPOBECTH KOMIUIEKCHI
YTPEHHEN, BBOJHOM u IIPOU3BOJICTBEHHOU
TMMHACTHUKH C y4EeTOM HaIpaBJIEHUS
Oyay1ei npodeccuoHaNbHOM AesITeIbHOCTH.

KOHMPONbHAsL
paboma

Hughgh.3auem

Y4e0HO-TPeHNPOBOYHbBIE 3aHATHSA

1. Jlerkasa
aTJIETHUKA.

Kpoccosas noaroroska.

-OCBOUTh  TEXHWKY  OCTOBBIX  YIPaKHCHHM
(kpoccoBbIli Oer, Oer Ha KOPOTKHE, CpEIHUE H
JUIMHHBIE JMCTAaHIMH), BBICOKUH WM HMU3KUH CTapT,
CTapTOBBIN pasrox, (buHUIIMpOBaHHUE; oer
100m,3craderaniiiber4 100m,4°400M; Oer mo mpsMoi
C Ppa3NIUYHOM CKOPOCTBHIO, pPaBHOMEpPHBIN Oer Ha
nuctanimio 2000m (aeBymku) u 3000 M (roHOIIN);

- yMeTh BBIMOJIHUTH TEXHUYECKH TpPamMoOTHO (Ha
TEXHHUKY): TPBDKKH B JUIMHY C pazbera crocoOom
«COTHYB HOTW»; TNPBDKKU B  BBICOTY CHOCOOaMHu:
TIPOTHYBIINUCHY,  MEpEHIaruBaHusi,  «HOXKHHUIIBIY,
TIEPEKUTHOM;

- Meranue rpasHatel BecoM 500r (meBywku) u
700r(roHOMmN); TOoNMKaHue siapa. CraTh KOHTPOJbHBIE
HOPMATHUBBI.

Jlomawinsis
KOHMPOTbHAS
paboma

Jughgh.3auem

4. CHopTUBHBIE UTPBI

- OCBOUTH OCHOBHBIE UTPOBBIE ATTEMEHTHI;

- 3HaTh IIpaBMJa COPEBHOBAaHUI MO H30paHHOMY
UI'POBOMY BUIY CIIOPTA;

- pa3BuUBaThb KOOpAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH,
COBEPILECHCTBOBaTbh OpPUEHTALlMH B IPOCTPAHCTBE,
CKOPOCTH peakuuu, mddepeHupoBKe
IIPOCTPAHCTBEHHBIX,  BPEMEHHBIX M  CHJIOBBIX
[IapaMeTPOB IBUKECHUS;

- pa3BUBaTh JMYHOCTHO-KOMMYHUKATHBHBIE
KayecTBa:

- COBEpUICHCTBOBAaTb BOCIIPUATHE, BHHUMAaHMUE,
namsTh, BOOOpa)ke€HHe, COrNIACOBAHHOCTh I'PYIIOBBIX
B3aUMO/ICHCTBUH, OBICTPOE IPUHSTHE PEIICHUH;

- pa3BHBAThb BOJIEBbIE KAaue€CTBA, WHULUATUBHOCTb,
CaMOCTOSITEJIBHOCTb.

Jlomawinsis
KOHMPOIbHASL
paboma

Hughgh.3auem
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- YMETb BBINOJHATh TEXHUKY UIPOBBIX JIEMEHTOB
Ha OIICHKY;

- y4acTBOBaTb B COPEBHOBAHMSX MO HM30paHHOMY
BHJy CIIOPTAa;

- OCBOUTb TEXHUKY CAMOKOHTPOJIA IIPH 3aHATHSIX.
YMeTp oOKazaTh NEPBYK IIOMOIIb IIPH TpPaBMax B
UTPOBOM CUTYallUH.

Bueayauropnas - OBnanmeBaTp CHOPTUBHBIM  MAacT€pCTBOM B | [lomawinss
CaMOCTOsITEeNIbHAs U30paHHOM BUJIE CIIOPTA; KOHMPOIbHASL
paboTta - y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX; paboma

- YMeTh OCYIIECTBISTH KOHTPOJb 3a COCTOsHUEM | Juggh.3auem
3/10pOBbs (B AMHAMUKE);

- YMETb OKa3aTb MEPBYI0 MEIUINHCKYIO TOMOIIH
IIPU TPaBMax;

- co0I01aTh TEXHUKY 0€30IaCHOCTH.

2. 1. Kpurepun (popmMupoBaHue OLeHOK (110 BCeM 3aIJIAHMPOBAHHBIM (pOpMaM KOHTPOJIs)

3nanus

[Ipu onennBanuM 3HaHUH 110 IpeaMeTy «Du3ndeckast KyJabTypa» YUUTHIBAIOTCS TaKWe MOKA3aTeIH:
ryOWHa, TIOJIHOTa, AapryMEHTHPOBAHHOCTb, YMEHHE HCIOJb30BaTh WX MPUMEHUTEIBHO K
KOHKPETHBIM CITy4JasiM M 3aHATUAM (U3HUECKUMH YIPAKHEHUSIMH.

C 1enpio IpOBEPKU 3HAHUN HCTIONB3YIOTCS CIEIYIONINE METOAbI: 3allUTa TOMAIlIHEeH KOHTPOIbHOU
pabotbl. JloMamiHss KOHTPOJIbHAs paboTa COACPKHT JBa TEOPETHUYECKHX BOMPOCA M OJAMH BOMPOC
MPAaKTHYECKOTO XapaKTepa W OLIEHUBAETCS MO YPOBHIO PACCMOTPEHHS CTYACHTOM IHCHbMEHHO
NPEACTAaBICHHBIX BOMPOCOB BapHaHTa KOHTPOJBHON pPabOTBI M YCTHOE CBOOOJTHOE BIaJICHUE
MaTepuaioM MPHU OTBETE HA BOMPOCHI MpernoaBaTes.

oneHka 5 3a OTBET, B KOTOPOM YYallMWCd JAEMOHCTPUPYET INIyOOKO€ MOHMMAaHHME CYLIHOCTH
MaTepuana; JJOTUYHO €ro U3JaraeT, UCIONIb3ys B IeATEIbHOCTH.

oneHka 4 3a TOT XK€ OTBET, €CIIM B HEM COJIEpXKATCsl HEOONbIINEe HETOYHOCTH U HE3HAUUTEIbHBIC
OILINOKHU.

oneHka 3 3a OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET JIOTUYECKAs TTOCIIEAOBATEIIHHOCTh, UMECIOTCS TIPOOECITBI
B 3HaHUU MaTepuaa, HeT JIOJDKHOM apryMEHTallu U YMEHHUS UCIIONIb30BaTh 3HAHUS Ha MPAKTHKE.
oleHKa 2 3a He3HaHME MaTepuasa NporpamMmsbl.

YCTHBIH U MUCHbMEHHBIH 0NPOC
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Kpurepuu oueHku cood1meHust

Onenka VYcnoBus, IpU KOTOPBIX BBICTABIISIETCS OLIEHKA

Ohwizei:() Marepuan U3JI0KEH B ONpEIEICHHON  JIOTMYECKOH
H0CJIEI0BATEIbHOCTH. TeMa cooOIIeH s pacKphITa HOTHOCTBIO.

Xopowo Tema cooOueHust packpeiTa, NpU OSTOM JONYIIEHbI HE
CYLIECTBEHHbIE OIINMOKH, MCIpaBJIEHHbIE 10 TpPeOOBAHUIO
IIpernoiaBaTels.

VY 10BI€TBOPUTEIBLHO Tema packpbiTa HE IOJTHOCTBIO, TOMYIIEHA CYLIECTBEHHAS
ommoKa.

HeynosnerBopurensHo OOHapy>XeHO He MOHUMaHHE OCHOBHOT'O COZIEPKaHUs yueOHOTro
Marepuaia.

TecrupoBanue

[IIxana oeHKH TecTa

[IpotieHT pe3ynbTaTUBHOCTH (TPAaBHIIBHBIX

OrnieHka ypoBHS MTOATOTOBKU

OTBETOB) Oamt (oTMeTKa) BepOaTbHBIN aHAJIOT
90 + 100 5 OTJINYHO

80 + &9 4 XOPOILIO

70 =79 3 YJOBIIETBOPUTEIHHO
menee 70 2 HEYJOBJIETBOPUTEIBHO
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3. KoHTpo/IbHO-N3MepuTeIbHbIe MATEPHAJIbI /ISl OEHKH 0CBOCHHS Y4eOHOH THCIUIIINHBI
B COOTBETCTBHMH C padoyeil mporpaMmmoit
®opmupyemsie OK, JIP: OK 1-11, JIP 1-8, 10-12

Pa3znen Jlerkas atiernka. Tekcr 3aiaHusi: BbIOPaTh NPaBUJIbHBIH OTBeT.
1. Onpenesanre: KaKOH BHJ CIOPTA HA3bIBAIOT KKOPOJIEBOM CrIOpTa»?

a) TUMHACTHKa;

0) nerkas aTJieTuka;

B) TsDKEJas aTJeTHKa.

2. lnuna nucranuuu mapagoHnckoro 0era paBHa.....

a) 32xm 180m;

0) 40xm 190mMm;

B) 42xMm 195Mm;

3. Onpeaenure: KaKkasi U3 JUCTAHIUH He CYMTACTCH CTAepPCKOM?

a) 1500m;

6) 5000m;

B) 10000M;

4. Onpenenure: Kakas U3 JMCTAHUMI CUUTAETCH CIPHUHTEPCKOM?

a) 800m;

6) 1500M;

B) 100Mm;

5. Texnuka Oera Ha cpeAHHe W AJHHHbIC AUCTAHIUM OTJMYAeTcHd OT TeXHHMKHM Oera Ha
KOPOTKHeE JMCTAHINH, NIPeXkK/Ie BCero:

a) paboToM PyK;

0) yIJIOM OTTaJIKUBaHUS HOTOW OT JOPOXKKH;

B) HAKJIOHOM T'0JIOBBI;

6. IIpu BbIXO/AE OeryHa ¢ HU3KOI0 CTApPTAa OLIMOKOI SABJIsIETCH:

a) CIJIbHOE OTTAJIKUBAHUE HOTAMH;

0) pasHOUMEHHas paboTa pykK;

B) OBICTPOE BBIIIPSIMIIEHUE TYJIOBHILA;

7. CuibHO ciKaThle KYJaKH M M3JIMIIHee HaNpsiKeHHe IJIeYeBOro mosica mpu oere
NPHUBOJMT K...

a) TIOBBIIIIEHUIO CKOPOCTH Oera;

0) CKOBaHHOCTH JIBUKCHUI OeryHa;

B) YBEJIMYECHHUIO JITMHBI OETOBOTO 11ara;

8. Onpenenure: KaKkoe BJMsAHHE Ha 0er 0Ka3bIBaeT Ype3MEpPHbIi HAKJIOH TyJIOBUINA OeryHa
BHepen?

a) COKpaIaeT JUIMHy OeroBoro Imara;

0) yBEeITMUUBAET CKOPOCTh Oera;

B) CITIOCOOCTBYET BBHIHOCY Oefjpa Bepe. — BEPX;

9. IIpsiMoe mo10:keHue TYJIOBUIIA NPH Oere WM ero HAKJIOH Ha3al — Oer
«CaMOBapPYHMKOM» PUBOANT K:

a) y3KOU MTOCTaHOBKE CTYITHEH;

0) cBOOOIHOM paboTe PyK;

B) HE3aKOHUYEHHOMY TOJIYKY HOTOM;

10. Pe3yabTaT B IpbiKKax B 1JuHy Ha 80 — 90 % 3aBucur or:

a) MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH pa3dera U OTTaJIKUBAHUS;

0) crocoba MpBHKKa;

B) OBICTPOT0O BBIHOCA MaXOBOI HOTH;

11. llnpokasi mocTaHOBKA CTyIHe# npu Oere BIUsieT HA:

a) yJIy4IlIeHUe CIIOPTUBHOIO PE3ysbTaTa;

0) CHIDKEHHUE CKOPOCTH Oera;

B) YBEJIMYECHUE JJIMHBI OErOBOro 11ara;

12. Pe3yabTaT B nIpbiKKax B BeicoTy Ha 70 — 80 % 3aBucuT oT:
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a) crioco0a IPBIXKKA;

0) HampaBJIeHUs IBUKEHUSI MaXOBOM HOT'M Ha BEPTUKAJILHON CKOPOCTH INPHITYHA,

B) KOOpJAMHALMYU JABM)KEHUHN MPHITYHA.

13. Ins mepenaum 3crad)eTHON NMAJOYKH NMPABUJIAMHU COPEBHOBAHMM ONpeaessieTcsl «30Ha
nepegavu» JJIMHOM:

a) 10m;

0) 20Mm;

B) 15Mm.

14. I'pamMoTHBI# NPBITYH B JJMHY 3HAeT AJHHY CBOero pazldera. YKa:kurte: yeM U3MepsieTcsi
AJMHA pa3oera?

a) METpOM;

0) CTYNHAMU;

B) OErOBBIMU ILIAaraMHu.

15. Hauoosee 3¢p(peKTHBHBIM YIIPAKHEHHEM PA3BUTHS BbIHOCJIMBOCTH CJIY/KUT:

a) Oer Ha KOPOTKHE AUCTAHIUY;

0) Oer Ha cpeJHNE TUCTAHIIHH,

B) Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIUU.

16. IIpoOeranme orpe3koB 20 - S0M ¢ MaKCUMAJIbHOW CKOPOCTHIO NMPUMEHSIETCS JIJIs
pa3BUTHA:

a) BBIHOCIIUBOCTH;

0) OBICTPOTHI;

B) KOOpAMHAILIUY JIBUKEHUH.

17. CiennanbHas pa3sMHHKa 0eryHa nepej COpeBHOBAHMAMM BKJII0YaeT B ce0s:

a) YIpa)KHEHUS C OTATOLICHUSIMU;

0) mpoberanue KOPOTKUX OTPE3KOB;

B) 00JIbIII0€ KOJMYECTBO OOIIEpa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.

18.HauboJ1ee yacToii TpaBMOIi B JIETKOH aT/ieTHKe ObIBAET PACTSIZKEHHE MBI MM CBA30K
rOJICHOCTOMHOT0 (KOJIEHHOI0) cycTaBoB. Onpenesure, Kakoe U3 NepevucJIeHHbIX JeCTBUI
SIBJISIeTCS HeNMPABUJIbHBIM NIPH OKA3aHUM MOMOIIM?

a) HAJIOX)KEHUE XOJI0/1a;

0) HaJIO’)KEHHE TYTOU MOBSI3KH,

B) COI'PEBAHUE MOBPEXKACHUE MECTA.

19. He pexoMeHayeTcsl MPOBOAUTH TPEHUPOBKH 110 JIETKOW aTJIeTHKE...

a) BO BTOPOI1 IIOJIOBUHE JIHS;

0) cpasy 1ocJe eJbl;

B) uepe3 1- 2 yaca mocine efpl.

20. Eciin npu MeTaHMM MSYa HJIM TPAHATHI MeTaTe/b epexXoAnT KOHTPOJIbHYI0 JUHHIO,TO
emMy:

a) pasperiaeTcs JOMOJIHUTEIbHBINH OPOCOK;

0) MOMBITKA U Pe3yibTaT 3aCUUTHIBAIOTCS,

B) MOMBITKA 3aCYUTHIBACTCS, a PE3YyJIbTAT - HET.

21. Ecau npu MeTaHuu cHapsja (M4, rpaHaTa, Kolbe) BbIlIes] 3a Mpeesbl ceKTopa, TO
NpPaBUJIAMH COPEBHOBAHMIA:

a) pa3perraeTcs JOMOJTHUTEILHBIN OPOCOK;

0) HOMBITKA U pe3yJIbTaT 3aCUUTHIBAIOTCS;

B) MOIBITKA 3aCUNUTHIBAETCS, & PE3YJIbTaT - HET.

22. IIpu caMOCTOSATEIbHBIX 3AHATHAX JIETKOH aTJIeTHKOI OCHOBHBIM METOI0M KOHTPOJIS 32
(puznyeckoi Harpy3Koi sBJsieTCs:

a) 4acToTa JbIXaHHUS;

0) yacToTa CepJCYHBIX COKPAIICHUI;

B) CaMOYyBCTBHE.

23. OrcyTcTBHE Pa3MUHKH Iepel COPeBHOBAHUSIMH Yallle BCero MPUBOIMT K:

a) SKOHOMHH CHIT;

0) yJIy4IllIEeHUIO CIOPTUBHOTO PE3yJIbTaTa;
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B) TPaBMaM.

24. Hesib351 NIPOBOAUTH TPEHUPOBKY, €CJIH...

a) Tioxas moroja:

0) MI0X0€ HACTPOCHHE;

B) MOBBIIICHA TEMIIEpaTypa TeJa.

25. Onpenesanre: KaKHe pa3anyaOT (pa3bl B TEXHUKE NPbIKKA B JJIMHY € pa30dera?
a) CTapTOBBII Pa3roH, OTTAIKUBAHUE, TTOJIET, TPU3EMIICHHE;

0) pas0er, OTTaJIKUBAaHHE, MOJIET, IPU3EMIICHHE;

B) CTapT, O€r 1o AWCTaHINK, OTTAJIKUBAHNE, IPU3EMIICHUE.

26. Han0oJiee BHITOAHBIM B CIIPUHTEPCKUX JUCTAHIUAX CYUTAECTCH HA4aJI0 Oera...
a) C HU3KOI0 CTapTa;

0) ¢ BBICOKOTO CTapTa;

B) C TIOJIOKEHUS yTIOpa MPUCEB.

27. K BuaM JIerkoi aTjieTuKe He OTHOCATCS:

a) MPBDKKU B JIMHY;

0) copTuBHas X0/1b0a;

B) MPBDKKH Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KOHSI.

28. Kpocc —3T10:

a) Oer 1o UCKYCCTBEHHOM JIOPOKKE CTaIMOHA;

0) Oer Mo nmepeceYeHHOM MECTHOCTH;

B) Oer ¢ Oapbepamu.

29. JlnimHa nepBoii 10POKKH CTAHJIAPTHOTO JIETKOATJIeTHYEeCKOr0 CTaJMOHA PaBHA:
a) 600meTpoB;

0) 400meTpoB;

B) 300mMeTpoB.

30. I BocnnuTaHUSA OBICTPOTHI HCIIOJIb3YIOTCH:

a) IBUTATeNIbHbIE JEHCTBUS, BBIIIOJIHAEMbIE C MAKCUMAJIbHOU CKOPOCTBIO;

0) ABUTraTeIbHbIC IEHCTBUS, BBIIOIHAEMbIE C MAKCUMAIIBHON aMIUTUTYA0H IBUKEHUH;
B) JIBUTATEIIbHBIC JICHCTBUS, HAIIPABJICHHBIC HA BHIITOJHEHNE HATPY3KH JUTUTEILHOE BPEMSI;
31. IcraderHbliii Oer ObIBaeT:

a) 4x100m, 4x400mMm;

0) 4x300M, 4x500Mm;

B) 2x100M, 2x400M.

32. Bec msiua 1J1s1 MeTaHUS PaBeH:

a) 50rpamm;

6) 200rpamwm;

B) 150rpamm.

33. beryn, nonycruBumuii ¢panbcrapr B 6ere Ha 100meTpos:

a) IpeTynpeKIaeTcs;

0) OEXXUT BHE 3aUeTa;

B) CHUMAETCsl C COPEBHOBAHM.

34. OnpeaennTe: Kakue 0eroBble AUCTAHIMM He BXOAAT B nporpammy OJuMnuiickux urp?
a) 100m,200m;

6) 500m,1000M;

B) 400M, 800Mm.

35. CTunasb ye3 — 310 BUJ Oera, KOTOPbIii IPOBOAUTCS:

a) MO yJIMIIAaM TOPOJa;

0) Ha OeroBoi JOPOXKKE CTaMOHA ¢ OapbepaMu U IMOM C BOJIOH;

B) B €CTECTBEHHBIX YCIIOBUSIX.

36. CriocoOHOCTH 4YesI0BeKa K JJIUTEJbHOMY BBINOJHEHUI0 KAKOW JIH0O 1eATeIbHOCTH, 0e3
CHMKeHUd e€ 3(p(PeKTUBHOCTH, ITO...

a) THOKOCTB;

0) BBIHOCTMBOCT;

B) JIOBKOCTb.
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37. OTmeTbTe BUJ CIIOPTA, KOTOPBIH o0ecniednBaeT HAHO00AbIIUIA YPdeKT 1JIs1 pa3BUTHSA
BBIHOCJIUBOCTH:

a) Oer Ha cpeJlHUE JUCTAHIUH;

0) Oer Ha IJTMHHBIC TUCTAHIINN;

B) J1€CATUOOPBE;

I') CHOPTHUBHBIE UTPBI.

38. Jlyuiume yc/10Bus AJ1 Pa3BUTHS ObICTPOTHI PeaKINU CO31aéTCsA BO BpeMsi:
a) TOJIBMYKHBIX U CIIOPTHUBHBIX UTP;

0) BO BpeMs BHIIIPHITMBAHUSI BBEPX C MECTA;

B) BO BPE€Ms1 CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YIPa)KHEHUIA;

T') BO BpeMs IIPBIKKOB B JUIHHY.

39. CnocoOHOCTHL COBEPIIATH JABUraTe/IbHbIE 1eiiCTBUSI B MUHUMAJIBHBIN IS JAHHBIX
YCHJIMI OTPe30K BPeMeHHM. ..

a) JIOBKOCTb;

0) BBIHOCJTMBOCT;

B) ObICTpOTA.

40. Yncjio 1BMKeHUI B eJUHUILY BpeMEeHHU, XapaKTepu3yerT...

a) TeMII IBU)KEHUS;

0) pUTM JBUKEHMUS;

B) OBICTPOTA JBUTaTENIbHON PEaKILIny;

T') CJI0YHAas JIBUraTelIbHas peaKiusl.

9TAJIOH OTBETOB
1. © 11.0 21.B 31.a
2. B 12.6 22.6 32.B
3. a 13.0 23.B 33.B
4. B 14. 6 24.B 34.6
5. 0 15.B 25.0 35.0
6. B 16.0 26. a 36.6
7. 6 17.6 27. B 37.0
8. a 18.B 28.0 38.0
9. B 19.6 29.0 39.B
10. a 20. B 30. a 40.a

Pazgen CniopTuBHBIE UTPbI
Backer00.. TekeT 3aqaHusi: OTBETUTH HA BONPOCHI:
1. Cko/1bKO UTPOKOB-0ACKETOO0MCTOB MOI'YT O/ITHOBPEMEHHO HAXOAUTHLCS HA 0acKeTO0ILHOM
IUIONIA/IKEe BO BPeMsl COPeBHOBaHMIi?
a)5 4esoBeK,
0) 10 yenoBek,
B) 12 yenmoBek.
2. IIpn Begennyn Msiya HauboJIee YACTOM OIIMOKOM SIBJISIETCH...
a) «lnenanue» mo mMs4uy paccnabieHHON PyKOW;
0) Benenue ms4a TOTYKOM PYKH;
B) Misirkast BcTpeua Msiua ¢ pyKo;
3. Heib3s1 BBIPBIBATH MSAY Y CONEPHUKA...
a) 3axBaToM Ms4a JByMs pyKaMu;
0) 3axBaToM Ms4a OJTHOM PYKOW;
B) YaapoM Kyjaka;
r) Hanpasnenuem pbiBKa CHU3Y-BBEPX.
4. lonyckaeTcs JJU KOMaH/Aa 10 COPeBHOBAHMI, €C/IM B ee COCTaBe MeHee S yejioBeK?
a) [lomyckaercs,;
0) He
JIOITYCKAeTCsL;
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B) Jlomyckaercs ¢ cornacus CONepHUKOB;
5. Komanga nmosy4aer TpH 04Ka IPH MONAJAAHMHM MS4Ya B KOJIbIO, €CJIM MY OpOILLEH...
a) C nuHuu mwrpagHoro
Opocka; 0) U3-mox mura;
B) 13-3a TMHUM TPEXOUKOBOM 30HBI;
6. Ha xaxoM paccTosiHMM OT UTPOKa, BOPaChIBAIOLEr0 MsIY, 10/KHbI HAXOAUThCS
Apyrue Urpoxku?
a) He menee 1 m.
0) He menee 1,5
M. B) He menee 2
M.
7. Ilpn BpINOJIHeHMH IITPAQHOIO OpocKa KasKaoe NONaJaHue 3aCYUTHIBACTCS. ..

a) 3a ogHO

ou4ko; 0) 3a mBa

04Ka; B) 3a TpU

OUKa;
8. Urpok, 0CTAHOBUBLIHMICSA MOCJIE BECHUsI Msi4a, He MMeeT Ipasa...

a) BeimonHuTh nepenauy Ms4a napTHepy;

0) BeimonHUTh OpOCOK Msi4a B KOJIBIIO;

B) B0300HOBUTH BeICHUE MsYa;

9. Urpasi B 30He HaNajJeHNsl, HeJIb3sl BHINIOJHUTH Iepeaayvy...

a) B cropony komnbla

coriepHuka; 6) B cBoro 30Hy
3aIlUThI;

B) Urpoky B 30He mTpadHOro Opocka;

10. Urpa naunHaeTcst BOpacblBaHUEM Cy/Abeil Msiua B leHTpe Kpyra. PassirpsiBarommum
UTPOKAM HeJlb34l...

a) OTOuBaTh M4 OJIHOM PYyKOI;

6) OTOMBaTH MsIY ABYMSI pyKaMU;

B) JIOBUTBH Msi4 00EUMH pyKaMu;

11. 3a rpy0oe HapyuieHHid MpaBuJl, 32 HECIOPTHBHOE MOBeIeHHE UTPOK ToJIy4aeT (o
3a KaKoe K0JIM4eCTBO MOJYYeHHBIX UM ()OJI0B HTPOK BHIObIBAET U3 UIPHI?

a) Tpu;

0) ILaTp;

B) Cemp;

12. 3a napymenue npaBuJi 0acker00J1a TAKHe, KaK «BeJleHHe IBYMSI PYKaMH, «/1BOHHOe
Be/IeHUEe», KIPBIKOK ¢ MAYOM», IPO0EKKA», «3 CEKYHAbD),

«5 CeKyH», «30Ha», CY/IbSl HA3HAYACT...........

a) mrpadHON OPOCOK B KOJIBIIO;

0) mpeaynpexacHue;

B) BOpachkiBaHHE U3 — 32 OOKOBOH JINHUY.

13. CKOJIbKO BpeMeHHU NMPOa0JxKaeTcss urpa B 6ackero6oa?

14. Kakue pa3mepbl nMeeT IJIOMIAAKA 1Js1 UTPbI B 6ackeT00a?

15. Ecaum komaHaa moJiydyaeT KOHTPOJIb HaJ MSA4Y0M Ha MJolajgkKe,
NONbITKAa OpPOCKa N0 KOpP3WHEe CONMEPHUKA J0JI’KHA ObITh NMpOM3BedeHA

B TeYeHHe CEKYHII».

16. BbpiGepuTe BapuaHT, KOTOPbIH 0003HAYaeT KeCcT CyAbM-

«nepepbiB B HIrpe»

a) 1; 6)2; B)3;
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Kputepuu oneHku 3aianus

90 - 100% — oIeHKa «OTIUYHOY;

80 — 89 % — oneHKa «XOpOIION;

70-79% — olleHKa «YOBIETBOPUTEITHLHOY,
meHee 70% — OIIEHKa «HEYAOBIETBOPUTEIHHOY.

Tema BoJ1eii0oJ
TekcT 3a1aHNsI: OTBETUTH HA BOMPOCHI:

1. Ha kakoii BbICOTE YCTAHABJUBAIOT BEPXHHMU Kpail B0JIeii00JLHONW CETKH IJIs
MYKYUH U KEHIINH?
a) JUI MY>KYHH - Ha BeICOTE 2,43; 11 )KEHIIMH Ha BBICOTE 2,24;
0) nist My »X4HH - Ha BbicoTe 2,40; 1Jis >KeHIuH Ha BbicoTe 2,30;
B) JUISI MY>KYHH - Ha BbICOTE 2,25; 17151 )KSHIUH Ha BbIcoTE 2,10;
2. Kakue pasMepbl uMeeT IJIOMIAAKA I UTPbI B BOJ1ei001?
a) wupuHa 9 M, mmHa 18 Mm;
0) mmpuHa 8 M, uHa 20 M;
B) IMpHuHa 16 M, anuHa 24 Mm;
3. Hanumure, kakue JeiiCTBUS WJIH TEPMUHBI OTHOCATCS K B0OJIeii00J1y:
1) ouko, 2) rom, 3) 30Ha,
4) neHanbTH, 5) Mojceuka, 6) mepexon,
7) 6110k, 8) BHe urpsl, 9) naprtus, 10) wrpaduoit yaap,
a)1,3,6,7,9;6)1,2,5,7,10;B) 2,4, 5,6, 8.
4. Ha KpynHbIX COPEBHOBAHMSAX 10 BOJIei00J1y UTPAa NMPOBOAUTCS M3..
a) JIByx maptuii;
0) Tpex mapTwii;
B) [l mapTwuii.
5. /10 CKOJIBLKHMX 0YKOB BeleTcsl cyeT B pemawomei (3-i niu 5-if) naprun?
a) Jlo 15 oukos;
0) o 20 oukoB;
B) /1o 25 oukoB;
6. Jlonyckaercsi Jii KOMaHAA BOJIeHOOJMCTOB 10 Y4acTHsi B COPEBHOBAHUAX, €C/IM B ee
cocTrase 5 yesnoBek?
a) Jlomyckaercs;
0) He nomyckaercs;
B) [lomyckaeTcs ¢ corjiacus KOMaH/bl COTIEPHUKA;
7. CkoJIbKO ellle KacaHHil MsiYa MOXKeT CcAeJaThb NPUHUMAKIOIIAsA MOJa4y KOMAaH/Ja, ecJu
NnpueM Ms4Ya ¢ MOJA4Yu CYUTATH EPBbIM KacaHuem?
a) OnHo;
0) [Ba;
B) Tpu;
8. Ecam mocie paspemieHusi Cyaibu Ha Nojavy, NOAAKIIMA MIPOK MOAOPOCH MSAY U He
Npou3BeJ N0 HeMy yaap, TO...
a) [lomaua cuuraeTcsi MpoOUTrpaHHOM;
0) [Tomaua MOBTOPSIETCSI ITUM K€ UTPOKOM;
B) [logaua noBTOpsieTcss APYruM UTrPOKOM 3TOM K€ KOMAaH/IbI.
9. Eciin npu noaye M4 KOCHYJICS CeTKHU M NepeJsieTes] HA CTOPOHY CONEPHUKA, TO...
a) [logaua noBTopsiercs;
6) Urpa npopomxaercs;
B) [logaua cuurtaercs mpourpanHoi
10. Eciim npu mogade Msiya NMOJAIOLIUMI UIPOK HACTYNAeT HA pa3sMeTKYy 3ajJHeil JIMHUM
IUIOIIA/IKU WJIM TIePEXOUT ee, TO...
a) [Togaua moBTOpsIETCS;
6) [lomaua cuuraercs MpOUTPaHHOM;
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B) Urpa npoxnomkaercs;
11. Cko0JbKO HIPOKOB-BOJIEHOOJUCTOB MOIYT OJIHOBPEMEHHO
B0J1ei00/ILHOI TU1011Ia/IKe BO BpeMsl NIPOBeeHHs] COPEeBHOBAHUIA?
a) [llects;
0) Hdecsrs;
B) JIBeHaaI1aTh;
12. Ilpu kakoM cueTe MOKeT 3aKOHYUTHCS UIPa B NepBoii mapTumn?
a) 15:13; 0) 25:26;  B) 27:29.
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4. KoHTpoIbHO-U3MepuTebHble MaTepuabl (1ajee — KUM) s npoMexyTouHoii
arTecTalMu M0 y4eOHOH TUCIUIIHHE

[IpenMeToM OLICHKH SIBJISIETCSl PE3YJIbTaT OCBOCHHS OCHOBHBIX BHJIOB Y4YCOHOW IESATEIBHOCTH
oOyuvaronxcs B (opme nudpdepeHIITPOBAHHOrO 3ayeTa. 3a4yeT Ha 3a0YHOM OT/ICIICHUU
NPOBOJUTCS TOJBKO TI0 TEOPETHYECKOW YacTH. TeopeTHyeckas 4YacTh MPelyCMaTpUBAET
HUTOrOBOC TECTUPOBAHHUE 110 BCEM H3YUACMBIM TCMaM, IMPAKTHYCCKAA MPCAIOJIaracT BhIIIOJJHCHHUC
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

OHGHKa OCBOCHUA AVCHUILUIMHBI ITPEAYCMATPUBACT UCIIO0JIB30BAHNC [IATHOAIUIEHON CUCTEMBEI.

I. 3AJJAHUE JJIAA 3AYETA.
Teopernyeckas 4acTb

HUTOT'OBOE TECTUPOBAHMUE
1.ITox pusuveckoii KyJIbTYpPOil MOHMMAETCS:
a — TeJJarOrH4YeCcKUi Mmporiece 1mo Gu3nIecKoMy COBEPIIEHCTBOBAHHIO YEJIOBEKA;
0 — peryJispHbIe 3aHATHS GU3HUESCKUMU YIPAKHCHUSIMH, 3aKaJIMBAaHUE OPraHU3Ma;
B — JIOCTH)KCHUS OOIIECTBA, OTpaXKaronre GU3NIECKOe U JyXOBHOE Pa3BUTHE YEIIOBEKA.
2.Kakoe u3 noHsiTuii siBjisieTca HauboJiee eMKUM (BKJIIOYAOIIUM BCe OCTAIbHBIE):
a — CIIOpT;
0 — cucrema GU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS;
B — (pusnueckas KyJbTypa.
3.IIpouecc, HampaB/JIeHHbIH HAa Pa3HOCTOPOHHee BOCHHUTAHHE (PU3UYECKHX KAYeCTB
YyeJioBeKa, oOecneuynBaloNuii (POPpMHUPOBAHUE € JETCKOT0 BO3pacTa (PM3MUYECKH KPeNnKoro
MOJIO0T0 MOKOJICHUSI ¢ TADMOHUYHBIM Pa3BUTHEM, HA3bIBAETCS:
a — obmelt pU3nIecKoit MOIrOTOBKOM;
0 — crnenuanbHOU (PU3NUECKON MOATOTOBKOM;
B — FapMOHHMYECKON (PU3NYECKOH MOATOTOBKOIA;
I — IPUKIaAHON (PU3NIECKON TOATOTOBKOM.
4.CocTosiHMEe OpPraHW3Ma, XapakTepu3ywlleecsi NPOIrPecCHBHbBIMM (PYHKIMOHAJIbLHBIMH
U3MEHEHUSIMH, TMPOU30UIeIIIUMH MO BJMSHHEM NOBTOPEHUSI JBUraTeJIbHBIX [eiCTBUI,
0003HAYaeTCA KAK:
a — pa3BUTHE;
0 — 3aKaJICHHOCTh;
B — TPEHUPOBAHHOCTb;
I' — MOJTOTOBJICHHOCT.
5.K noka3zarejsiMm (pM3H4eCKOi MOATOTOBJIEHHOCTH OTHOCSTCS:
a — cuya, ObBICTPOTa, BEIHOCIHUBOCTD;
0 — pocCT, BeC, OKPY>KHOCTh TPYTHON KIICTKH;
B — apTepHaIbHOE JaBJICHUE, TYJIbC;
I' — 4YacTOoTa CepJICYHbIX COKPAIIEHU, YaCTOTa JIbIXaHHUS.
6.COBOKYITHOCTh yIPa’kHEHHH, NPHEMOB H MeETOA0B, HANPABJIEHHbIX Ha oO0ydyeHHe
ABUTaTeJbHbIMM W JPYIHM YMEHHSIM W HaBbIKaM, a TakKke HX [aJbHeillee
COBepPIIEHCTBOBAHUE 0003HAYAETCHA KAK:
a — TPEHUPOBKA;
0 — METOIHKa;
B — CHCTEMa 3HaHWM;
I — IIEJIarOru4ecKoe BO3/ICHCTBHIE.
7.Kakasi cTpaHa siBjsieTcss poauHoid QOJIMMIMHACKHAX UIP:

a— Puwm;
0 — Kuralii;
B — ['penus;

r — Erumer.
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8.I'ne npoBoanIMCh ApeBHerpevyeckne QOauMNuiickue urpbl:

a — B Onummnuuy;

6 — B Cnapre;

B — B A¢uHax.

9.ITouemy anTuuHbie OJIMMNNACKHE UTPbI HA3BIBAJIU MPA3THUKAMHU MHUPA:
a — OHHM UMEJI MUPOBYIO U3BECTHOCTH;

0 — B HUX MPUHUMAJIA YYaCTHE aTIEThI CO BCETO MUDA;

B — B [IEpUO/ POBEJICHUS UTP MPEKPAILATUCH BOIHBI,

I — OHH OTJIMYAIIUCh MUPOJIFOOMBBIM XapaKTEPOM COPEBHOBAHMIA.
10.0mumnmiickue Urpsbl (JieTHUE WIM 3MMHHE) IPOBOASITCH Yepe3 KaKable:
a— 5 jer;

06 — 4 rona;
B — 2 roja;
r — 3 rona.

11.3uMHUe UTPBI POBOASITCA:

a — B 3aBucuMocTH oT pemieHust MOK;

0 — B TpeTuii roa mpazaHyeMoi OnuMnuasl;

B — B TEUEHUU TOCJIEIHEr0 roja npazaayemMoi OnumMmnuazisl;

I — B TEYEHUH BTOPOT0 KAJIEHAAPHOTO roia, CAEAYIOLIEro nocie roaa Hayana OnuMnuazsl.
12.3n0poBbi1ii 00pa3 xku3uu (307K) npeanonaraer:

a — YIOPAJOUYEHHBIA PEKUM TPYAA U OTJBIXA, OTKA3 OT BPEIHBIX IPUBBIYEK;

0 — perynspHoe oOpalieHue K Bpayy,

B — (PM3HUECKYIO U UHTEJUIEKTYaIbHYIO0 aKTHUBHOCTD;

I' — palMOHAJIbHOE TUTAaHUE U 3aKAIIMBAHHUE.

13.Kakoii ¢akTop urpaer onpenesiioulyo pojb AJsi COCTOSTHUS 30POBbSI YeJI0BeKAa:
a — 00pa3 X13HH;

0 — HacleCTBEHHOCTb;

B — KJIUMaT.

14.11pu ¢pu3uyeckoii padore B 1yIIHOM NMOMEILEHNH WJIH OJleiKae, KOTOpasi IJ10X0
NPOIYCKAET BO3AYX, MOKET BOSHUKHYTb:

a — OXOr;

0 — TenyoBoi yaap;

B — IIEpErpeBaHUE;

I' — COJIHEUHBIH ynap.

15.OCHOBHBIMH UCTOYHUKAMY IHEPIUH VIS OPraHU3Ma SABJISIIOTCS:

a — OeNIKi ¥ MUHEPaJIbHBIE BEIIECTBA;

0 — YIJIEBO/BI U KUPBI;

B — JKMPBI U BUTAMUHBL;

I' — YTJIEBO/BI U OEIIKH.

16.PannnoHaJIbHOE MUTAHHE 00eCcIIeYNBAET:

a — MPaBUJIBHBIN pOCT M (POPMUPOBAHHIE OPTaHN3MA;

0 — coxpaHeHue 37J0pOBbS;

B — BBICOKYIO pa0OTOCIIOCOOHOCTh U MPOJICHHUE KU3HHU;

I — BC€ [IEPEUNCIICHHOE.

17. ®usnyeckasi padboTocnocoOHOCTh — ITO:

a — CHOCOOHOCTh YeI0BeKa ObICTPO BBINOJIHATH paboTy;

0 — cIOCOOHOCTH pa3HbIE M0 CTPYKTYPE TUIIBI padoT;

B — CIIOCOOHOCTB K OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHHIO I1OCIIE PabOTHI;

I' — CHOCOOHOCTH BBITIOMHATH OOJBIION 00BeM pabOoTHI.

18.JIr0au, cucreMaTH4ecKl 3aHUMalouecs: GU3NyecKNMH YNPaKHEHUSIMU B COYETAHUHU €
HCII0JIb30BAHHEM 03/10POBUTEIbHBIX CHJI IPUPOABI, OTJIMYAKOTCH:

a — ¢arouuTapHOi yCTOWYMBOCTHIO;

0 — OaKTEpHUIMIHONW YCTOMUYHUBOCTHIO;

B — CIIEU(PHUECKON yCTOMYMBOCTHIO;
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I — HE creu(pUIecKol yCTOHYUBOCTBIO.

19.YT10 noHuMaeTcs MoJ 3aKaJIMBaAHUEM:

a — TocenieHue OaHu, CayH#bl;

0 — MOBBIIICHHE YCTOWYMBOCTUA OpPraHM3Ma K BO3JCUCTBUIO HEOJArONMPHUATHBIX YCIOBHIA
OKpYKaroIle Cpebl;

B — KYIaHHE, IPUHATHE BO3AYLIHBIX U COJIHEYHBIX BaHH B JIETHEE BPEMS;

I — YKpPEIUICHUE 310POBbSI.

20.K 00beKTUBHBIM KPUTEPUSIM CAMOKOHTPOJISA MOKHO OTHECTH:

a — CaMOYYBCTBHE, alllIETUT, pab0TOCTIOCOOHOCTB;

0 — vactoty aeixanus, JKEJI, antpornomerputo;

B — HApYIICHHUE PEKUMA, HATMUKUE OOJIEBBIX OIIYIICHUH.

21.Ha3oBuTe OCHOBHBIC (DAKTOPBI PHCKA B 00pa3e KM3HH JIOICH:

a — Majasi ABUraTelibHasi akTUBHOCTD (TUIIOKMHE3US ), ICUXOJIOTHUECKUE CTPECCHI;
0 — HapylleHHe B MUTaHUH, TIepeeilaHne, aIKOroJIM3M, HApKOMaHUs, KypeHUE;

B — BC€ IIEPEUYUCIICHHOE.

22.BeposAITHOCTH TPABM NPH 3aHATUAX (PU3HYECKMMH YIIPAKHEHUSIMUA CHUKAETCS, €CJIH
3aHUMAOIIHECsH:

a — IIEPEOLICHUBAIOT CBOU BO3MOYKHOCTH;

0 — clenyIoT yKa3aHUsM yUUTes;

B — BJIAJICIOT HaBBIKAMU BBITIOJIHEHUS JIBHXKCHHUIA;

I — HE YMEIOT BJIaJEeTh CBOMMU SMOLIMSIMHU.

23.11pu nosty4yeHMH TPABMbI WIN YXYIIIEHHH CAMOYYBCTBHS HA YPOKe y4allUiics JT0/KEH
NPEKPATUTH 3aHATHE U OCTABUTH B M3BECTHOCTD:

a — YUHUTENs, POBOJIAILETO YPOK;

0 — KJIACCHOTO PYKOBOIUTEIIS;

B — CBOHUX CBEPCTHHUKOB IO KJIACCY;

I — HIKOJILHOTO Bpaua.

24. KakuMu nokasarejiiMu Xapakrepusyercs ¢gusnueckoe pasBurue:

a — AHTPONOMETPUYECKUMH NOKA3aTEISAMH;

0 — pPOCTOBECOBBIMU MOKa3aTeNAMHU, (PU3UUECKOI MOATOTOBIEHHOCTHIO;

B — TEIJIOCIIOKCHUEM, Pa3BUTHEM (PU3UIECKUX KAUECTB, COCTOSTHUEM 3JI0POBBSI.

25. ®opMHpOBaHME Y€JI0BEYECKOr0 OPraHu3Ma 3aKaH4YMBaeTcsl K:

a— 14-15 rogawm;

0 — 17-18 rogam;

B — 19-20 romam;

r — 22-25 ronam.

26.I'1aBHBIM oT/IMYHEM (pU3HYECKHUX YNIPAKHEHUH OT APYrUX ABUIATEeJIbHbIX J1efCTBUI
SIBJISIETCS] TO, YTO OHU:

a — CTPOro perIaMEHTHUPOBAHBI;

0 — MpeacTaBiIsAIOT CO00M UTPOBYIO AEATEIHHOCTS;

B — HE OPUEHTHPOBAHBI HA MPOU3BOJICTBO MAaTEPUAIBHBIX [IEHHOCTEH;

I — CO3/al0T pa3BUBAOIMUN YD PEKT.

27. TexHUKOW ABHKEHUN NPUHATO HA3bIBATh:

a — pAlMOHAIBHYIO OPraHU3ALUIO JIBUTATEIbHbBIX AEHCTBHIA;

0 — COCTaB | MOCIIEJIOBATEILHOCTh JBMKCHHI MTPH BBHITTOJHEHUH YITPAKHEHUMH;

B — CIOCO0 OpraHu3aluy JABMKEHUHN IPU BBHITIOJHEHUH YIIPAKHEHUM;

I — CIoco0 1eJIecO000pa3HOTro PEIIeHUs ABUTATEIIFHON 3a/a4H.

28. Ha3oBuTe U3 NMPEIJIOKEHHOr0 CIIUCKA HENMPABWILHO Ha3BAHHbIE (PM3MYECKHE KavyecTBa
(HEeCKOJIbKO OTBETOB):

a — CTOMKOCTD;

0 — rMOKOCTB;

B — JIOBKOCTb;

r — 00JIpOCTH;

1l — BBIHOCJIUBOCTb;
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€ — OBICTpOTA;

XK — CHJIA.

29.9T10 (pu3nUecKoe KAUYeCTBO MPOBEPSIOT TECTOM «4eJHOYHBIH Oer 3 mo 10» y yuyammuxcst
001eodpazoBaTeJbHBIX HMIKOJI:

a — BBIHOCJIUBOCTb;

0 — CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE U KOOPAMHAIIMOHHBIE;

B — THOKOCTb.

30.JIoBKOCTH — 3TO:

a — CHOCOOHOCTh OCBAMBATh U BHITIONHSATH CIOXKHBIC ABUTATENbHbBIE AEUCTBUSA, OBICTPO UX
nepecTpauBaTh B COOTBETCTBUU C U3MEHSIOLIMMUCS yCIOBUAMU;

0 — CIOCOOHOCTH yNPaBIATh CBOUMHU JBUKCHUSIMHU B IPOCTPAHCTBE U BPEMEHH,

B — CIIOCOOHOCTb JIOBKO YTPaBJIATh JBUTATEIbHBIMU AEUCTBUSIMM B 3aBUCHMOCTH OT YpPOBHS
Pa3BUTHS ABUTATENIbHBIX KAYECTB YEJIOBEKA.

31.beicTpOTa — 3TO:

a — CHOCOOHOCTDH UeIOBeKa COBEPILATh JBUTATEIbHbBIC ACHCTBUS B MUHUMAJBHBIN OTPE30K
BpPEMEHHY;

0 — cIOCOOHOCTH YeNoBeKa OBICTPO HAOUPATh CKOPOCTH;

B — CIIOCOOHOCTb YEJIOBEKA BBIMOJHATH yNpPa)XXHEHHUs B Oere ¢ MaKCUMaJbHOM CKOPOCTBHIO Ha
KOPOTKHUE AUCTAHIINU.

32.11ox ruOKOCTHIO KaK GU3NYECKUM KAa4eCTBOM IOHMMACTCS:

a — KoMIUIeKC MOp(hHOPYHKIMOHAIBHBIX CBOMCTB OIMOPHO-ABHTaTEIHHOTO armapaTa YeloBeKa,
oTIpeIeTSIONUI TTTyOuHY HaKIIOHA;

0 — CIOCOOHOCTH BBITIONHATH JBMKEHHS C OOJBIIOW aMIUIMTYZON 3a CUET MBIIIEUYHBIX
HaIpsoKCHUH;

B — KOMIUIEKC (PM3NYECKUX CBOWCTB JBHTATEIHHOTO amiapara, ONPEAeSIOIUX MMOJABHKHOCTD
€ro 3BEHBEB;

I' — 3JIaCTUYHOCTB MBIIII ¥ CBS30K.

33.Cunia — 3T0:

a — CMocoOHOCTh TOYHO MU (dHepeHIIMPOBATh MBIIICUHbIE YCUIUS PA3TMYHON BEIMYUHBI U
YCIIOBUSIX HETIPEIBUICHHBIX CUTYallui U CMEIIAHHBIX PEXUMOB paOOThI MBIIIILL;

0 — cMOCOOHOCTH MPOTUBOCTOSITH YTOMIICHHUIO, BEI3BIBAEMOMY OTHOCHTEIBHO MOJIOKUTEIHHBIMU
HaNpsHKEHUSIMU 3HAYUTEIbHOW BETMYMHBI;

B — CIOCOOHOCTH MpPEOOJeBaTh BHEIIHEE COMPOTHUBICHHE WIM MPOTHBOJCHCTBOBATH €My C
MOMOIIbIO MBIIIEYHBIX YCHIIHUH.

34.11oa BHIHOCIAMBOCTHIO KaK GU3NYECKHM Ka4eCTBOM NOHMMAETCS:

a — KOMIUIEKC TICMXO(PU3NYCCKUX CBOKMCTB YeJIOBEKa, OOYCIOBIMBAIOIINN BO3MOXHOCTH
BBIMOJIHATH pa3HO0Opa3Hblie GU3NUECKUE HATPY3KH;
0 — KOMIUIEKC TICHXO(HM3WUECKHX CBOWCTB UEJIOBEKa, ONPEICISIONINNA  CIIOCOOHOCTh

MPOTHUBOCTOSITH YTOMIJICHHUIO;
B — CIIOCOOHOCTbH JIJTUTEILHO COBEPIIATh (PU3HUYECKYIO PAOOTY, MPAKTUICCKU HE YTOMIISSCH;

I — CIIOCOOHOCTh COXPAHSITh 3a/IaHHBIE TapaMeTPhl PaOOTHI.

35.Harpyska (pM3H4eCKUX YIPAKHEHUH XapaKTepUu3yeTcs:

a — BEJIMYMHOM MX BO3/ICUCTBUS HA OPraHU3M;

0 — HampsHKEHHUEM ONpeAeNICHHBIX MBIIICUHBIX TPy,

B — BPEMEHEM U KOJIMYECTBOM MOBTOPEHUN JIBUTATEIILHBIX JICUCTBUN;

I — IOJArOTOBJIEHHOCTBIO 3aHUMAIOIIUXCS, UX BO3PACTOM U COCTOSIHUEM 370POBbSI.

36. AKTUBHBIH OTABIX — JTO:

a — crenuduyaeckas MOATOTOBKA CITIOPTCMEHA K TIPEICTOSIIIUM COPEBHOBAHUSIM;

0 — [BuratenpHas JeSATENbHOCTb, CHUMAIOIAsi yTOMJIGHHME W  CHOCOOCTBYIOIIAs
BOCCTAaHOBJICHUIO PaOOTOCIIOCOOHOCTH;

B — JIEATEIbHOCTh, HAIIPABJICHHAS] HA COBEPILIEHCTBOBAHUE JIBUTATEILHOTO JEHCTBUS B
V3MEHSAIOIIUXCA YCIOBHSIX.

37.1loaBoasiMe yNPaKHEHUs NPUMEHSIOTCH:

a — eclu 00yJaroUuiicss HETOCTATOYHO (PUBNUYECKHU PA3BUT;
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0 — ecnu B ABUraTesIbHOM (DOHJI€ OTCYTCTBYIOT OIIOPHBIE AJIEMEHTHI;

B — €CJIM HE00XO0AUMO yCTPAHATh NPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS OLINOOK;

I' — €CJIU PUMEHSETCS] METO/ LIETI0OCTHO-aHATUTUYECKOTO YITPaKHEHUS.
38.ber Ha 1aJibHUE AMCTAHIUHA OTHOCUTCH K:

a — JIETKOM aTJIeTHKE;

0 — CIIOPTUBHBIM HTPaM;

B — CIIPUHTY;

r — 6o0cnero.

39.1Ipu Oere Ha ATMHHBbIE JUCTAHLIMH 10 IPABUJIAM COPEeBHOBAHUI NPUMEHSIETC:
a — HUBKHUU CTapT;

0 — BBICOKHII cTapT;

B — BUJI CTapTa M0 JKeTaHUI0 OeryHa.

40.B nmepeBoje ¢ rpe4yecKkoro «ruMHACTHKA» 03HAYAET:

a — TUOKWUI;

0 — ymIpaxHsIo;

B — IIPEOI0JICBAOIINN.

41.XXI 3umuane OnuMnuiickue Urpbl NPOXOAUJIH B:

a — OcIo;
6 — Canmnopo;
B — Couu;

r — Bankysepe.

42. InHAMMKA HHAUBUIYAJIbHOTO PA3BUTHS YeI0BeKa 00yc/I0BJIeHA:

a — BJIMSHUEM DHJIOT€HHBIX U 3K30T€HHBIX (DaKTOPOB;

0 — TeHETHKOH M HACJIEJICTBEHHOCTHIO YEJIOBEKA;

B — BJIUSHUEM COIMAIBHBIX U IKOJOTUYECKUX (HaKTOPOB;

I' — JIBUTaTeJIbHOM aKTUBHOCTBIO YEJIOBEKA.

43.IIpocreiimuii kommiexke OPY (00me pa3BuBaoumue ynpaKHeHUs) HAYUHAETCH C
yYIPpa:KHEeHHS:

a — JI7IS1 MBIIII] HOT

0 — TuMa NOTATUBAHUS;

B — MaxoBOT'0 XapakTepa;

I — JUISL MBILII] IIEH.

44.11pu nuTeIbHON HArpy3Ke BbICOKOH MHTEHCUBHOCTH PeKOMEH1YeTCsl AbIIATh:

a — 4Yepe3 poT U HOC MONEePEMEHHO;

0 — 4depe3 poT ¥ HOC OJIHOBPEMEHHO;

B — TOJIBKO Uepe3 poT;

I — TOJIBKO 4Yepe3 HOC.

45.1IpaBuna 6acker00/1a NPU HUYEHHOM cYeTe B OCHOBHOE BpeMsl NPeAyCMAaTPUBAIOT
JAOMOJTHUTEIbHBIN MePUO/I MPOAOKUTETbHOCTHIO:

a — 3 MUHYTHI;

0 — 7 MUHYT;

B — 5 MMHYT;

r — 10 MuHYT.

46./IBa ouka B 0ackeTr00JIe 3aCYMTHIBACTCH IPH OPOCKe B KOP3HHY:

a — W3 30HbI Halla/ICHUS;

0 — ¢ m000H TOYKH IUIOIIAIKH;

B — U3 30HBI 3aIIUTHI;

I — ¢ JJ000ro MecTa BHYTPH TPEX OYKOBOM JIMHUU.

47.1lpaBuiamMmu  BoJIeii001a KaKI0M KOMaHJAe BO BpeMsi MIPbl NPeI0CTABJICHO

MAaKCUMYM...... yAapa (mepeaauM) JJjis BO3BPAllleHHSl MsiYa HA CTOPOHY CONepHHMKa (He
CYHTAasl KacaHus HA 0JI0Ke):

a—2;

0—4;

B—3;
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48.Bua  nesiTeJIbHOCTH, SIBJSIIOLIMIiCS TpeIMeTOM CONEPHUYECTBA M HCTOPUYECKH
oopMUBIIMIC KaK cnocod BbISIBJIEHHS M CPABHEHHUSI 4YeJI0BeYeCKHX BO3MOXKHOCTEI,
NPHUHSATO HA3BIBATH:

a — I'MMHaCTHKOI;

0 — COpEeBHOBaHUEM;

B — BHJIOM CIIOpTA.

49. OCHOBO# METOAUKH BOCIIUTAHUSA (PU3NUECKUX KAYECTB SABJISIETCH:

a — MPOCTOTA BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHUII;

0 — IMOCTETEeHHOE MOBBIIICHNUE CUIIBI BO3ICUCTBUS;

B — CXEMaTUYHOCTh YNPAXKHEHUH;

I — IPOJOJIKUTEIBHOCTh MEAArornueCK1X BO31EUCTBUI.

50.Ha3oBuTe crioco0bI MepeIBUKEHUA YeJI0BEeKa (HECKOJIbKO 0TBETOB):

a — TIOJI3aHHUE;

0 — nazaHbe;

B — IPBDKKH,

I — METaHHUE;

Il — TPYIITUPOBKA;

€ — yIop.

51.Kakune ocHOBHBbIe 0a30Bble BHAbI IBUTaTeJbHbIX AeHCTBUH BXOIAT B HIKOJbLHYIO
nporpamMmy (pu3n4ecKoro BOCIMTAHUA (HECKOJIBKO 0TBETOB):

a — MeTaHue JPOTHUKA;

0 — YCKOpEHHS;

B — TOJYOK THPH;

I — MOATATUBAHUE;

Il — KYBBIPKU;

€ — CTOIKa Ha OJTHOM pYyKe.

52.0muMNUiiCKUi  CHMBOJI  TPeEACTaBJAsieT €000 NATHL TMepemyieTeHHbIX  KoJiell,
PacmoJIo:KeHHBIX ¢JIeBa HAMPABO B CJeIYIOLEM MOPSIKe:

a — BBEpXYy — KpacHoe, roiryboe, uepHoe, BHU3Y — JKEJITOE U 3€JICHOE;

0 — BBEpXy — 3€JIEHOE, YEPHOE, KPaCHOE, BHU3Y — T'OJy00€ U KEIITOE,

B — BBEpXY — roiiyboe, 4uepHoe U KpacHOE, BHU3Y — KEJITOE U 3eJICHOE;

I — BBEpPXYy — royiy0oe, 4epHoe, KpaCHOE, BHU3Y — 3€JICHOE U JKEIITOE.

53.119Th 0JIMMIUIICKUX KOJIell CHMBOJIU3UPYIOT:

a — MATh MPUHIIUIIOB OJIMMIIUICKOTO JBUXKEHNUS,

0 — ocHOBHBIE 1[BeTa (priaroB crpan-ydactHull Mrp Onumnuaisr;

B — COI03 KOHTUHEHTOB U BCTpPEUy COPTCMEHOB Ha OJIIMMIMICKUX UTPax;

I — MOBCEMECTHOE CTAHOBJICHHE CIIOPTa Ha CITy>KO0y rapMOHHUYECKOTO Pa3BUTHUS YETIOBEKA.
54.Ykaxurte, KT0 U3 BbIIAKIIUXCS ciopTcMeHOB PM B HacTosilee Bpemsi ABJIsIeTCS
wieHoM MexkayHapoaHoro oaummnuiickoro komurera (MOK):

a — BsuecnaB @eTHCOB;

6 — FOpwuii Tutos;

B — Aunekcanjp [lomnos;

r — Anexcaunp Kapenun.

55.OCHOBHBIM MOKa3aTeJIeM, XapaKTePU3yIIUM CTAAUHM PA3BUTHS OPraHU3Ma, sIBJIAETCH:
a — OMOJIOTMYECKHI BO3PacT;

0 — KaJleHJapHBI BO3pAacT;

B — CKEJICTHBIN U 3yOHOM BO3pacT.

56.CucremaTuyeckoe ynorpedjeHue BelecTB, H3MEHSIOUIUX MCHX0JOTHYECKOe COCTOsIHUE
yesioBeKa (Tabaka, aJIKOroJisl, HHTAJISTOPOB), CIENUATUCTHI PACIIEHUBAIOT KaK:

a — acoIMalbHOE MOBECHHE;

0 — PECIEeKTUBHYIO NMPUBHIUKY;

B — BPEIIHYIO PUBBIUKY;

I — KOHCEKBEHTHOE TIOBE/ICHHE.
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57.Urpsl, npoBenenHbie B MockBe, 0bLJIM NOcBsieHbl Oumnuaie:

a— 20-oi;
60— 21-oi;
B — 22-00i;
r — 23-oM.

58.OauH u3 c10c000B NPBIKKA B JJIMHY B JIETKOH aTIeTHKe 0003HAYAeTCs KAK NPBIKOK:
a - «c paz0eray;

0 - «mepemaruBaHuem»;

B - «IIEpEKATOMY;

T - CHOXHHULIAMMY.

59.I'unoguHaMusi — 3TO:

a — IMOHWXEHHAs JIBUTATeNIbHAs aKTUBHOCTh YEJIOBEKa;

0 — MOBBIIIEHHAs ABUTaTEIbHAsI AKTUBHOCTD YEJIOBEKA;

B — HEXBAaTKa BUTAMMHOB B OPTraHU3ME;

I — Ype3MEpPHOE MUTAHUE.

60. OmMMNuiicKHil 1eBU3, BBIPAKAIOIIMNA YCTPEeMJICHUSI OJTUMIIMICKOrO ABUKeHUsl, 3BYYUT
KaK:

a - «bbIcTpee, BbIIIE, CUIBHEEY;

6 - «I'maBHOE He mo0ena, a yyacTHe»;

B - «O cnopT — TbI MHP!».

9Taj0OHBI OTBETOB

1.B 11.06 21.B 31.a 41.r 51.6,r,1
2.B 12.8 22.0 32.B 42.a 52.B
3.a 13.a 23.a 33.B 43.0 53.B
4.8 14.0 24.a 34.6 44.8 54.8
5.a 15.0 25.r 35.a 45.8 55.a
6.0 16.r 26.B 36.0 46.r 56.8
7.B 17.r 27.a 37.6 47.B 57.8
8.a 18.r 28.a,r 38.a 48.0 58.a
9.B 19.6 29.0 39.0 49.0 59.a
10.0 20.0 30.a 40.0 50.a,0,B 60.a

IIIxaa oleHKH OTBETOB HA TECTOBBIE 3aJaHUS

IpoueHT pe3yabTaTHBHOCTH Ouenka ypoBHsl OAI0TOBKH
(MpaBUIILHBIX OTBETOB) 6asu1 (oT™MeTKA) BepOaIbHBINH AHAJIOT
90 +100 5 OTJIMYHO
80 + 89 4 XOpOLIO
70+ 179 3 YAOBJIETBOPUTEIILHO
Mmenee 70 2 HEYJ0BJIETBOPUTEIBHO
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	6. При выходе бегуна с низкого старта ошибкой является:
	7. Сильно сжатые кулаки и излишнее напряжение плечевого пояса при беге приводит к…
	8. Определите: какое влияние на бег оказывает чрезмерный наклон туловища бегуна вперед?
	9. Прямое положение туловища при беге или его наклон назад – бег
	10. Результат в прыжках в длину на 80 – 90 % зависит от:
	11. Широкая постановка ступней при беге влияет на:
	12. Результат в прыжках в высоту на 70 – 80 % зависит от:
	13. Для передачи эстафетной палочки правилами соревнований определяется «зона передачи» длиной:
	14. Грамотный прыгун в длину знает длину своего разбега. Укажите: чем измеряется длина разбега?
	15. Наиболее эффективным упражнением развития выносливости служит:
	16. Пробегание отрезков 20 - 50м с максимальной скоростью применяется для развития:
	17. Специальная разминка бегуна перед соревнованиями включает в себя:
	18. Наиболее частой травмой в легкой атлетике бывает растяжение мышц или связок голеностопного (коленного) суставов. Определите, какое из перечисленных действий является неправильным при оказании помощи?
	19. Не рекомендуется проводить тренировки по легкой атлетике…
	20. Если при метании мяча или гранаты метатель переходит контрольную линию,то ему:
	21. Если при метании снаряд (мяч, граната, копье) вышел за пределы сектора, то правилами соревнований:
	22. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой основным методом контроля за физической нагрузкой является:
	23. Отсутствие разминки перед соревнованиями чаще всего приводит к:
	24. Нельзя проводить тренировку, если…
	25. Определите: какие различают фазы в технике прыжка в длину с разбега?
	26. Наиболее выгодным в спринтерских дистанциях считается начало бега…
	27. К видам легкой атлетике не относятся:
	28. Кросс – это:
	29. Длина первой дорожки стандартного легкоатлетического стадиона равна:
	30. Для воспитания быстроты используются:
	31. Эстафетный бег бывает:
	32. Вес мяча для метания равен:
	33. Бегун, допустивший фальстарт в беге на 100метров:
	34. Определите: какие беговые дистанции не входят в программу Олимпийских игр?
	35. Стипль чез – это вид бега, который проводится:
	36. Способность человека к длительному выполнению какой либо деятельности, без снижения её эффективности, это…
	37. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект для развития выносливости:
	38. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаётся во время:
	39. Способность совершать двигательные действия в минимальный для данных усилий отрезок времени…
	40. Число движений в единицу времени, характеризует…
	Раздел Спортивные игры
	1. Сколько игроков-баскетболистов могут одновременно находиться на баскетбольной площадке во время соревнований?
	2. При ведении мяча наиболее частой ошибкой является...
	3. Нельзя вырывать мяч у соперника...
	4. Допускается ли команда до соревнований, если в ее составе менее 5 человек?
	5. Команда получает три очка при попадании мяча в кольцо, если мяч брошен...
	6. На каком расстоянии от игрока, вбрасывающего мяч, должны находиться другие игроки?
	7. При выполнении штрафного броска каждое попадание засчитывается...
	8. Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права...
	9. Играя в зоне нападения, нельзя выполнить передачу...
	10. Игра начинается вбрасыванием судьей мяча в центре круга. Разыгрывающим игрокам нельзя...
	11. За грубое нарушений правил, за неспортивное поведение игрок получает фол. За какое количество полученных им фолов игрок выбывает из игры?
	12. За нарушение правил баскетбола такие, как «ведение двумя руками, «двойное ведение», «прыжок с мячом», «пробежка», «3 секунды»,
	13. Сколько времени продолжается игра в баскетбол?
	15. Если команда получает контроль над мячом на площадке, то попытка броска по корзине соперника должна быть произведена
	16. Выберите вариант, который обозначает жест судьи-
	Критерии оценки задания
	Тема Волейбол
	1. На какой высоте устанавливают верхний край волейбольной сетки для мужчин и женщин?
	2. Какие размеры имеет площадка для игры в волейбол?
	3. Напишите, какие действия или термины относятся к волейболу:
	4. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из..
	5. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии?
	6. Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, если в ее составе 5 человек?
	7. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу команда, если прием мяча с подачи считать первым касанием?
	8. Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил мяч и не произвел по нему удар, то...
	9. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, то...
	10. Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней линии площадки или переходит ее, то...
	11. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на волейбольной площадке во время проведения соревнований?
	12. При каком счете может закончиться игра в первой партии?
	4. Контрольно-измерительные материалы (далее – КИМ) для промежуточной аттестации по учебной дисциплине
	I. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАЧЕТА. Теоретическая часть
	1. Под физической культурой понимается:
	2. Какое из понятий является наиболее емким (включающим все остальные):
	3. Процесс, направленный на разностороннее воспитание физических качеств человека, обеспечивающий формирование с детского возраста физически крепкого молодого поколения с гармоничным развитием, называется:
	4. Состояние организма, характеризующееся прогрессивными функциональными изменениями, произошедшими под влиянием повторения двигательных действий, обозначается как:
	5. К показателям физической подготовленности относятся:
	6. Совокупность упражнений, приемов и методов, направленных на обучение двигательными и другим умениям и навыкам, а также их дальнейшее совершенствование обозначается как:
	7. Какая страна является родиной Олимпийских игр:
	8. Где проводились древнегреческие Олимпийские игры:
	9. Почему античные Олимпийские игры называли праздниками мира:
	11. Зимние игры проводятся:
	12. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) предполагает:
	13. Какой фактор играет определяющую роль для состояния здоровья человека:
	14. При физической работе в душном помещении или одежде, которая плохо пропускает воздух, может возникнуть:
	15. Основными источниками энергии для организма являются:
	16. Рациональное питание обеспечивает:
	17. Физическая работоспособность — это:
	18. Люди, систематически занимающиеся физическими упражнениями в сочетании с использованием оздоровительных сил природы, отличаются:
	19. Что понимается под закаливанием:
	20. К объективным критериям самоконтроля можно отнести:
	21. Назовите основные факторы риска в образе жизни людей:
	22. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если занимающиеся:
	23. При получении травмы или ухудшении самочувствия на уроке учащийся должен прекратить занятие и поставить в известность:
	24. Какими показателями характеризуется физическое развитие:
	25. Формирование человеческого организма заканчивается к:
	26. Главным отличием физических упражнений от других двигательных действий является то, что они:
	27. Техникой движений принято называть:
	28. Назовите из предложенного списка неправильно названные физические качества (несколько ответов):
	29. Это физическое качество проверяют тестом «челночный бег 3 по 10» у учащихся общеобразовательных школ:
	30. Ловкость — это:
	31. Быстрота — это:
	32. Под гибкостью как физическим качеством понимается:
	33. Сила — это:
	34. Под выносливостью как физическим качеством понимается:
	35. Нагрузка физических упражнений характеризуется:
	36. Активный отдых — это:
	37. Подводящие упражнения применяются:
	38. Бег на дальние дистанции относится к:
	39. При беге на длинные дистанции по правилам соревнований применяется:
	40. В переводе с греческого «гимнастика» означает:
	41.XXI зимние Олимпийские игры проходили в:
	42. Динамика индивидуального развития человека обусловлена:
	43. Простейший комплекс ОРУ (обще развивающие упражнения) начинается с упражнения:
	44. При длительной нагрузке высокой интенсивности рекомендуется дышать:
	45. Правила баскетбола при ничейном счете в основное время предусматривают дополнительный период продолжительностью:
	46. Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину:
	47. Правилами волейбола каждой команде во время игры предоставлено максимум...... удара (передачи) для возвращения мяча на сторону соперника (не считая касания на блоке):
	48. Вид деятельности, являющийся предметом соперничества и исторически оформившийся как способ выявления и сравнения человеческих возможностей, принято называть:
	49. Основой методики воспитания физических качеств является:
	50. Назовите способы передвижения человека (несколько ответов):
	51. Какие основные базовые виды двигательных действий входят в школьную программу физического воспитания (несколько ответов):
	52. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке:
	55. Основным показателем, характеризующим стадии развития организма, является:
	56. Систематическое употребление веществ, изменяющих психологическое состояние человека (табака, алкоголя, ингаляторов), специалисты расценивают как:
	57. Игры, проведенные в Москве, были посвящены Олимпиаде:
	58. Один из способов прыжка в длину в легкой атлетике обозначается как прыжок:
	59. Гиподинамия — это:
	60. Олимпийский девиз, выражающий устремления олимпийского движения, звучит как:
	Эталоны ответов

